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                                                                  ВВЕДЕНИЕ  

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 

основным общим и средним общим образованием.  

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.  

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.  

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, усиление 

значимости средств массовой информации как института социализации, широкий диапазон 

информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития 

личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.  

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни.  

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития 

современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к образованию, 

изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 

социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др.  

Международные педагогические исследования, такие как сравнительные исследования 

достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, исследования, проводившиеся ОЭСР, такие как 

StartingStrong, движение за права детей, получившее распространение во всем мире после 

принятия ООН в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании 

ключевого значения образования в стабильном развитии общества, о важности создания 

условий доступности качественного образования для детей на самых ранних этапах развития.  

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей 

раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и 

долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития 

общества и экономики в целом.  

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного образования, 

соответствующих современному уровню развития педагогической науки и практики, 

учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта.  

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс должны 

быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность 

содержания и организации дошкольного образования. Вариативность содержания 

дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение широкого 
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разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском образовательном 

пространстве и разрабатываемых в настоящий момент.  

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 

психологических перемен современные программы психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 

активности, присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ребенка с 

первых дней его жизни. Эти возможности связаны:  

с повышением ценностного статуса детства в современном обществе;  

с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей;  

с появлением коммуникационных и сетевых технологий;  

с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 

мотивирования поведения детей.  

 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-

экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр 

информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию 

развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста:  

ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни российских 

граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных слоев, из 

разных регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого 

образовательного пространства;  

рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 

количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях 

социально-экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и 

психологического риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в 

степени развития их способностей, к мотивационным различиям;  

игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно-

дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне дошкольного 

образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 

образования;  

тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения 

типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит 

к снижению общей активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 

коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной 

деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях 

образования;  

неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими детьми 

приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к 

низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и 

сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской 

агрессивности.  

 

С учетом культурно-исторических особенностей, вызовов неопределенности и сложности 

изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности 

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 
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Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО, Стандарт); на основе Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию – протокол от 20 мая 2015г. № 2/15) и методических 

рекомендаций по использованию Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования при разработке образовательной программы дошкольного 

образования в образовательной организации, разработана настоящая Образовательная 

программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино (далее - 

Программа).  

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 

принципы Стандарта, обладает модульной структурой.  

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в ДОО, возрастных нормативов развития, определение структуры и 

наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные области, содержание 

образовательной деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе 

предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве 

модулей, из которых создана Образовательная программа дошкольного МКДОУ «Детский сад 

№ 10» д.Холтобино . 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-деятельностную 

психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества.  

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к развитию 

ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто передаются напрямую 

от взрослого к ребенку; ребенок сам активно приобретает собственный опыт, творчески 

созидает собственные знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной 

деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 

механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в 

процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития детей от 3-х до 7 лет, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со 

взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей.  

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 

соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития 

личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности детей от 3-х до 7 лет, включая формы 

и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации воспитанников 

ДОО конструируется мотивирующая образовательная среда. Мотивирующая образовательная 

среда предоставляет систему условий развития детей от  3-х до 7 лет, включая 

пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его предметного 
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наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые 

и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, включая 

педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия детской 

активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-

психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:  

игровая (сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и другие виды игр),  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как:  

восприятие художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

двигательная (овладение основными движениями), формы активности ребенка.  

 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% 

от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и мероприятий с 

учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно.  

Система оценивания качества реализации Программы направлена в первую очередь на 

оценивание созданных в ДОО условий внутри образовательной деятельности. По 

развивающему оцениванию достижений целей и задач развития детей от 3-х до 7 лет. 

Программа опирается на лучшие разработки авторской и комплексной диагностики 

воспитанников ДОО в возрасте от 3-х до 7 лет, применяемой педагогами ДОО (в игровой 

форме) для определения уровня развития детей и качества реализации Образовательной 

программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино в целом. 

Программа учитывает, значимые для разработки и реализации Программы особенности 

осуществления образовательной деятельности в МКДОУ «Детский сад № 10» 

д.Холтобино:  

- особенности внешней среды (расположение и социальное партнёрство с другими 

образовательными организациями села Холтобино) и  
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- особенности внутренней среды (сведения о детях и родителях, кадровое обеспечение, 

социальный статус родителей данного дошкольного учреждения, сведения об уровне здоровья 

воспитанников).  

Внешняя среда МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино  

 

МКДОУ «Детский сад №10» д. Холтобино расположено в жилом секторе и хорошо 

вписывается в окружающий ландшафт. Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №10» д. Холтобино расположен в деревне Холтобино 

Новомосковского района Тульской области Российской Федерации, в центре Среднерусской 

возвышенности, климат которой характеризуется как умеренно-континентальный – с ярко 

выраженными временами года: 

холодной зимой с устойчивым снежным покровом и тёплым летом, а также 

переходными периодами: осенью и весной. Сильные морозы и палящий зной здесь довольно 

редки, но отклонения от нормы бывают часто. Например, в декабре могут начаться 

длительные оттепели, а летняя жара неожиданно сменяться резким похолоданием с 

продолжительными дождями. Самым холодным месяцем года является январь (его средняя 

температура составляет -10 °C), а самым тёплым июль (средняя температура +20 °C). Однако 

известны случаи, когда ртутный столбик зимой опускался ниже - 40 °C, а летом поднимался до 

+42 °C.  

   Нередким явлением являются туманы. Наблюдать их можно в течение всего года, но чаще 

всего они появляются в июне, сентябре и октябре. Возможно, скоплению влаги в атмосфере 

способствует активное влияние города (промышленные предприятия).  

        В детском саду ведется работа по изучению окружающей природы.  

Площадь земельного участка составляет 160,7 кв., на территории произрастают разнообразные 

деревья: есть берёзы, рябина, яблони, декоративные и плодовые кустарники, красивые и 

разнообразные цветники, огород. Наши воспитанники ходят на экскурсии на ФАП, в 

библиотеку, ДК, к проезжей части, а также посещают недавно построенные в селе детскую 

игровую площадку и спортивный комплекс с большим количеством всевозможных занятий по 

интересам. Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности детей в 

ДОО, расширяет спектр возможностей по организации физкультурно–оздоровительных 

мероприятий       

 

Внутренняя среда МКДОУ «Детский сад №10» д. Холтобино  

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей дошкольного учреждения.  

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги.  

Детский сад посещают 11 детей в возрасте от 3-х до 7 лет.  

Общее количество групп – 1.                                                                                                         По 

наполняемости группа соответствует требованиям СанПин.  

 

Значимые характеристики, в том числе характеристики   

особенностей развития детей дошкольного возраста. 
 

 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество групп Количество детей 

От 3 до 7 лет  Общеразвивающая  1  11 

 Всего 1 группа– 11 детей  
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Половозрастная характеристика детей: 

 мальчиков –6, девочек -5   

 

 
Детей в 

возрасте с                  

3 до 4 лет 

 

Детей в 

возрасте с                 

4 до 5 лет 

 

Детей в 

возрасте с              

5 до 6 лет 

 

Детей в 

возрасте с                  

6 до 7 лет 

 

мальчики 3 0 2 2 

девочки 0 0 2 3 

 

 

Контингент детей разнообразен, это дети из семей различной материальной обеспеченности, 

уровня образования родителей, состояния здоровья.  

Социальный статус родителей (законных представителей воспитанников).  
Социальными заказчиками деятельности дошкольного учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. 

 
 

  2020-2021 

 Количество детей 11 

Особенности семьи Полные семьи  91% 

 Одинокие  9% 

 В разводе  9% 

 Вдовы  0 

 Опекуны  0 

 многодетные  9% 

Жилищные условия Имеют собственное 

жилье 

64% 

 Живут с родителями  36% 

 снимают  0 

Образование высшее  9% 

 н/высшее 0 

 среднее  0 

 с/спец.  91% 

 н/среднее  0 

Социальный состав Интеллигенция 9 

 рабочие  77 

 служащие  0 

 домохозяйки  14 

 

Возраст родителей 

От 20 до 30  От 30 до 40  От 40 до 50 – 9% 

42% 42% 16% 

Материальный уровень семей 

Обеспеченные 91% Малообеспеченные 9% 
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Социальный статус семей, посещающих дошкольное учреждение:  
Большинство наших родителей работает в местном сельскохозяйственном предприятии КФХ 

«Аветисян» водителями, механизаторами, доярками, поэтому в отличии от прошлых лет, когда 

наши папы работали в Москве и были оторваны от семьи, в настоящее время им никуда не 

приходится выезжать и жить полноценно, уделяя достаточное время семье и детям.  Неполных 

семей по ДОО составляет – 9 %, что очень нас радует. Малообеспеченных -9% - это одинокие, 

разведённые родители. Большая часть родителей имеет средне специальное образование. По 

возрасту – большинство родителей от 20 до 40 лет, но имеются более старшего возраста их 

16% - это родители от 40-50 лет. Таким образом, контингент родителей неоднороден по 

составу. Поэтому коллектив ДОО пытается создать доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, основанная на взаимопонимании, доверии и сотрудничестве.                                                                                  

Задачей ДОО является удовлетворение запросов всех родителей и предоставление 

оздоровительных и образовательных услуг в соответствии с их потребностями. 

Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и воспитатели 

не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание 

ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

Формы взаимодействия с родителями:  
Родительские собрания в форме круглых столов, педагогических гостиных. 

Семинары-практикумы, мастер-классы, индивидуальные консультации и беседы 

(совместные обсуждения педагогами и родителями интересов, умений, потребностей каждого 

ребенка, их достижений).  

Дни открытых дверей (наблюдения за деятельностью ребенка в период адаптации, показ 

образовательной деятельности с детьми – открытых занятий, видеоотчеты).  

Анкетирование и информирование родителей через информационные стенды и сайт ДОО, 

ИКТ презентации, видеоролики и выставки.  

Совместные оздоровительные мероприятия.  

Совместные праздники, развлечения и досуги.  

Дистанционные формы работы с родителями.  

 

Общие сведения об уровне здоровья детей: 

 

Распределение детей по группам здоровья в 2018-2019 учебном году: 

Группы 

здоровья 

Всего  1-я группа  

здоровья  

2-я группа  

здоровья  

3-я группа  

здоровья  

Количество 

детей 

16 8 6 2 

В % - ном 

отношении 

100 50 37 13 
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Распределение детей по группам здоровья в 2019-2020 учебном году: 

Группы 

здоровья 

Всего  1-я группа  

здоровья  

2-я группа  

здоровья  

3-я группа  

здоровья  

Количество 

детей 

11 5 5 1 

В % - ном 

отношении 

100 45,5 45,5 9 

 

Распределение детей по группам здоровья в 2020-2021 учебном году: 

Группы 

здоровья 

Всего  1-я группа  

здоровья  

2-я группа  

здоровья  

3-я группа  

здоровья  

Количество 

детей 

11 7 3 1 

В % - ном 

отношении 

100 64 27 9 

 

Заболеваемость детей ДОО за последние 3 года: 
 

Показатели 2018 2019 2020 

Среднесписочный 

состав детей 

16 11 11 

Количество 

детодней 

2613 2079 1114 

Количество 

заболеваний всего 

347 196 170 

Количество 

простудных 

заболеваний 

295 161 138 

Количество 

заболеваний 

одним ребенком 

21,6 18 15 

 

Количество болеющих детей по сравнению с прошлыми годами значительно уменьшилось, 

чему способствовало проведение оздоровительных мероприятий и просветительской работы с 

родителями. 

 

Основные оздоровительные мероприятия, проводимые в ДОО: 

Утренняя гимнастика  

Физкультурные занятия с элементами лечебной физкультуры, с использованием 

инновационных методов и приемов оздоровления детского организма  

Спортивные игры-соревнования, подвижные игры, игры-эстафеты  

Система закаливающих и оздоровительных мероприятий  

Недели здоровья (ноябрь, апрель)  

Прогулки и игры на свежем воздухе  

Индивидуальный подход к каждому ребенку  

Здоровое питание с дегустацией блюд для родителей  

Совместные оздоровительные досуги с семьями  

Медицинские осмотры детей  
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Кадровый потенциал МКДОУ «Детский № 10» д.Холтобино 

Организация укомплектована квалифицированными кадрами.  

Коллектив педагогов ДОУ составляет 3 человека: 

заведующий – 1 

воспитатели – 2 

 

Категория  

работников  
 

Всего 

работников  

Численность работников 

имеющие образование  

Высшее 

педагогичес

кое  

Среднее 

профессиональн

ое  

50-54  70-75 

Всего  3 1 2 2 1 

Из него 

заведующие  
1 1  1  

Из него 

воспитатели  
2  2 1 1 

 

За неимением в штате ДОУ инструктора по физической культуре и музыкального 

руководителя, эту работу выполняют воспитатели.  

Все педагоги прошли курсы повышения квалификации. Педагоги владеют навыками 

пользователя ПК. А также постоянно повышают свой профессиональный уровень. Все 

педагогические работники аттестованы на соответствие занимаемой должности. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обслуживающего персонала.  

Результаты количественного и качественного анализов педагогических кадров за учебный год 

свидетельствуют о том, что педагогический коллектив состоит в основном из опытных и 

квалифицированных специалистов, со стажем работы от 10 и более лет и возрастной 

категорией от 50 до 72 лет. 

 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий,  

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик,  

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

–особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. 
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 I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МКДОУ 

«Детский сад №10» д. Холтобино.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Данная программа определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования.  

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Основная образовательная программа МКДОУ «Детский сад №10» д. Холтобино.  

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ ―О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся‖ (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года. 

Одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года),  

 Указом Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении в 

Российской Федерации Десятилетия детства», 15 

 Указом Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»,  

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28),  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2),  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 

373),  

 Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,  

 Письмом Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О необходимости проведения ряда 

мероприятий по обеспечению введения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,  

 Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ № 544н от 18.10.2013 г. «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)»,  

 Письмом Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»,  
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 Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 10» д.Холтобино от 15.10.2014г. № 3542.  

 Данная Программа опирается на Примерную основную образовательную программу 

дошкольного образования, одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. № 2/15) и вступает в 

реализацию согласно: Приказа МО ТО от 27.08.2015 г. № 1901 «О введении в 

образовательных организациях Тульской области, реализующих основную 

образовательную программу дошкольного образования, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,  

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности для 

детей от 3 до 7 лет и направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 
 

 Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Срок освоения Программы: 4 года.  

Программа отражает следующие аспекты образовательной среды для детей от 3 до 7 лет:  

- предметно-пространственную развивающую образовательную среду;  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

Программа реализуется в полном объеме в организованной образовательной деятельности 

(ООД). Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) 

проходит не только в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых формах, таких 

как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности и др., совместной деятельности педагога с детьми и в оптимально 

организованной самостоятельной деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и составляет не менее 60% 

от ее общего объема. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

которая составляет не более 40% от ее общего объема, представлены формы организации 

образовательной деятельности, парциальные и рабочие образовательные программы, 

инновационные методики и технологии.  

Общий объем обязательной части Программы для детей включает время, отведенное на:  

 организованную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов деятельности;  
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 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

 

 В объем обязательной части не входит время, отведенное на:  

 совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных 

моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;  

 дневной сон.  

 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Главная цель российского образования была сформулирована в Указе Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»: «Воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций» 

Наша Программа направлена также на достижение следующих целей:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства,  

 формирование основ базовой культуры личности,  

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями,  

 подготовка к жизни в современном обществе,  

 формирование предпосылок к учебной деятельности,  

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

нравственность, патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной и др.  

Программа направлена на решение следующих задач:  
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  
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3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Основные задачи воспитателя  
Содержание и механизмы, заложенные в программу «От рождения до школы», обеспечивают 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: 

в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

Но даже самая прекрасная Программа сама по себе не может обеспечить оптимального 

развития детей - многое зависит от искусства воспитателя. Поэтому перед воспитателем 

ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения поставленной 

цели.  

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный 

подход и принципы развивающего обучения, использовать на занятиях материал, 

соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-

культурным традициям народов России.  

Критерии правильности действий педагога  

Сохранение интереса детей и их активное участие в занятии.  

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, 

что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т. п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся.  

Критерии правильности действий педагога  

Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и 

воспитателями.  
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Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.  

Критерии правильности действий педагога  

Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей.  

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-

взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов, родителей).  

Критерии правильности действий педагога  

Активное и заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и 

общегрупповых событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей 

хорошо взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом.  

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у 

дошкольников таких качеств, как:  

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;  

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  

 традиционные гендерные представления;  

 нравственные основы личности - стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»).  

Критерии правильности действий педагога. 

Проявление у детей таких качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство 

гордости за свою страну, за ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, 

умение поступиться личными интересами в интересах общего дела.  

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, что 

означает:  

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании  

           и формулировке идеи, реализации замысла;  

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска;  

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению;  

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного  

результата для окружающих.  

 

Критерии правильности действий педагога  

Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций.  

 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 
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дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей.  

Критерии правильности действий педагога  

Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем 

учиться в школе.  

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать 

интерес и уважение к родному краю.  

Критерии правильности действий педагога  

Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, имеют представление об его основных 

достопримечательностях.  

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды.  

Критерии правильности действий педагога  

Каждый ребенок может найти себе занятие по своим интересам (дети свободно ориентируются 

в пространстве группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем материалам и 

пр.).  

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада;  

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

Критерии правильности действий педагога  

Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных 

«заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей, полноправными участниками образовательного процесса.  

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы:  

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду.  
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2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей.  

3. Уважение личности ребенка.  

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Основные принципы дошкольного образования:  
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования).  

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

5. Сотрудничество ДОО с семьей.  

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности.  

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития).  

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы, сформулированные на основе особенностей Программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. Программа является 

современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к развитию 

ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования.  

Программа «От рождения до школы» базируется на семи основополагающих принципах 

дошкольной психологии и педагогики. Эти принципы настолько важны и всеобъемлющи, что 

мы совершенно обоснованно обозначаем их здесь как «Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики». Причем, если первые шесть принципов это уже всемирно 

признанная классика отечественной науки, то седьмое положение о необходимости создания 

ПДР (пространство детской реализации) — это одно из новейших открытий дошкольной 

педагогики, нацеленное на формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых 

в современном мире качеств, как инициативность, креативность, нацеленность на достижение 

инновационного результата, необходимого окружающим людям и обществу.  

1. Зона ближайшего развития (ЗБР)  
Согласно Выготскому Льву Семеновичу, правильно организованное обучение - обучение, 

которое опирается на зону ближайшего развития ребенка и «ведет» за собой развитие. Зона 

ближайшего развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен 

овладеть, подражая действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР - это область, 

создаваемая взрослым, внутри которой ребенок действует разумно и осмысленно. ЗБР 

представляет собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в котором 

ребенок с помощью взрослого осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР 

свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка  

Обучение в рамках Программы - это развивающее обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще 

не может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым 
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деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и обучения детей.  

 

2. Принцип культуросообразности.  
Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа 

обусловлено его историческим развитием, географическими и природными условиями и 

воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, 

ее природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в 

Программе ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает 

условия для духовно-нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается 

как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд). Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, а один из главных критериев.  

 

3. Деятельностный подход.  
В Программе реализуется деятельностный подход, представленный в работах А. Н. Леонтьева 

и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он 

выражается в том, что психика ребенка развивается в разнообразных специфических детских 

видах деятельности, таких как: игровая, изобразительная, конструирование, 

исследовательская, проектная, общение и т. д.  

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом 

процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития.  
Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенка выделяются 

своеобразные периоды, определяемые типом ведущей деятельности и соответствующими 

психологическими особенностями.  

Психическое развитие ребенка происходит неравномерно, и плавные периоды развития 

завершаются «кризисом», скачком, когда ребенок переходит на новый возрастной этап 

развития. Для каждого возрастного периода оптимальной является такая организация 

образовательного процесса, которая осуществляется с опорой на ведущий вид деятельности.  

 

5. Амплификация.  
Согласно концепции детского развития, А. В. Запорожца, в основе детского развития должна 

лежать амплификация. Амплификация - это широкое развертывание и максимальное 

обогащение содержания специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, 

изобразительная деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с взрослыми. 

Применительно к психическому развитию ребенка, А. В. Запорожец противопоставлял 

амплификацию искусственной акселерации, выражающейся в форсированном обучении, 

сокращении детства, преждевременном превращении младенца в дошкольника, дошкольника в 

школьника и т. д.  

Амплификация детского развития способствует формированию тех психических свойств и 

качеств, для возникновения которых наиболее благоприятные предпосылки создаются в 

раннем детстве.  

Авторы Программы, признавая уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в 

общем развитии человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания 

детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого 
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ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского 

развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации 

развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста 

видами активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду 

деятельности.  

 

6. Развивающее обучение.  
Развивающее обучение в системе Эльконина-Давыдова ориентировано на понимание ребенком 

обобщенных отношений и причинно-следственных связей между фактами. В дошкольном 

возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов деятельности 

при освоении культурных средств развиваются мышление, воображение, умение 

анализировать, обобщать и делать выводы.  

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 

рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.  

 

7. Пространство детской реализации.  
В качестве главного условия развития детской личности Программой предусматривается 

социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство 

детской реализации» (Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает 

развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 

предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь самостоятельного 

творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на 

всех этапах:  

 заметить проявление детской инициативы;  

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  ..  

 способствовать реализации замысла или проекта;  

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат;  

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих.  

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания 

социального успеха и собственной значимости.  

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «От рождения до школы» 

реализует следующие основные принципы и положения:  

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

 Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей;  

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования;  
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 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»;  

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства;  

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой;  

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей;  

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей;  

 Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников;  

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;  

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации;  

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов.  

Также при формировании Программы учитывались следующие принципы:  
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей;  

- принцип комплексно-тематического построения образовательной деятельности. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей 

и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества.  

Комплексно-тематический принцип используется в возрасте от 3 до 7 лет, принцип 

построения предметно-пространственной среды - в раннем возрасте. В основу реализации 

комплексно-тематического принципа построения Программы положены сезонные изменения 

в природе, которые обеспечивают: социально-личностную ориентированность детей; 

«проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; многообразие форм проведения с детьми организованной образовательной 

деятельности (игры-занятия, игры-путешествия, целевые прогулки, экскурсии и т.д.); основу 

для разработки части образовательной программы дошкольного образования, формируемой 

участниками образовательной деятельности; возможность реализации принципа построения 

Программы от простого к сложному, так как в каждом возрастном периоде задачи развития 

детей усложняются и дополняются. Комплексно-тематическое планирование образовательного 

процесса позволяет повысить качество работы с детьми, делает жизнь детей в детском саду 

более интересной, а образовательный процесс – мотивированным, а также освобождает 

больше времени для детской игры. В комплексно-тематическом построении образовательного 

процесса выделяется ведущая тема недели.  

Основные подходы к Программе:  
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 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости;  

 соответствие Программы критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  

 

Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора педагогами форм 

образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра. 

Ценность игры (сюжетно – ролевой, режиссерской, драматизации, с правилами и др.) как 

свободной самостоятельной деятельности детей определяется ее значением для развития 

дошкольника. В игре может быть реализована большая часть содержания образовательных 

областей. Самостоятельными, самоценными и универсальными видами детской деятельности 

являются чтение (воспитание) художественной литературы, общение, продуктивная, 

музыкально – художественная, познавательно – исследовательская деятельности, труд. 

Адекватными возрасту формами работы с детьми являются экспериментирование, 

проектирование, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций и 

др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не предполагают 

обязательного проведения традиционных занятий, построенных в логике учебной модели 

организации образовательного процесса. Содержание Программы в полном объеме может 

быть реализовано в совместной деятельности педагогов и детей, а также через организацию 

самостоятельной деятельности детей. Под совместной деятельностью взрослых и детей 

понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 

время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой 

организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает 

сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 

воспитанниками. Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная 

деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно – развивающей 

среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая 

ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

1.3.1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения и характеристика групп 

 

МКДОУ «Детский сад  № 10» д.Холтобино функционирует в режиме пятидневной рабочей 

недели с 10-часовым пребыванием детей (с 7.30 до 17.30 часов).  

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОО в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
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познавательно-исследовательской, продуктивной, чтения, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический.  

Все воспитанники ДОО русскоязычные.  

В учреждении функционирует 1 разновозрастная группа:  

- в группе общеразвивающей направленности реализуется образовательная программа 

дошкольного образования;  

 «Предметом деятельности Образовательной организации является оказание услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного образования и осуществление 

присмотра и ухода за воспитанниками в возрасте от 3 лет по достижении возраста 7 лет, но не 

позже достижения ими возраста 8 лет». 

1.3.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности детей от 1 года до 2 лет.  
На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 1 

см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 

3-4 часа, двух лет – 4 -5,5 часа.  

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 

длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку».  

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте.  

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх, 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе 

участвующих не более 8–10). При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти 

действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.  

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки.  

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать, мисочку, чтобы накормить мишку).  

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 
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игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: 

погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.  

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 

горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. 

Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. 

Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 

элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 

(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной).  

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть.  

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить.  

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.  

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т. д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года 

на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник.  

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 

игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).  

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым 

о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — 

«Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку».  

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги.  

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими 

по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за 
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взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем 

году. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные 

звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, 

встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово является целым 

предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 

игрушку, в других – что он сам упал и ушибся.  

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений.  

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «Ия куся?» - то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?».  

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка).  

Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый».  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.  

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности.  

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.  

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов 

и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.  

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 

двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).  

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 

непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.  

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее 

у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться.  

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя и группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
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шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др.  

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг 

другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для 

пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого.  

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.  

Основные приобретения детей второго года жизни.  
Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях.  

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.  

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с 

предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения со взрослым.  

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

Возрастные особенности детей 2 – 3 лет.  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. 
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Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами- заместителями.  

Постепенно круг общения расширяется. Дети второго-третьего года жизни при правильном 

воспитании могут вступать в контакты не только с близкими или знакомыми, но и с новыми 

для них людьми, как взрослыми, так и детьми. Когда ребенок овладевает речью, его общение 

начинает опосредоваться словами. Он выполняет действия, называемые взрослыми («открой», 

«положи» и т.п.), и сам обращается к окружающим с высказываниями, просьбами и т. д.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями.  

Дети с большим удовольствием занимаются разборными игрушками: разбирают и собирают 

пирамидку (сначала из 3 одноцветных колец, затем с большим их количеством, наконец, с 

разноцветными кольцами), матрешки, бочонки и др. Они любят возить разного рода каталки, 

при этом предпочитают такие, которые можно толкать перед собой. Они катают и 

подбрасывают мячи, с интересом наблюдают за действиями заводного клоуна, передвижением 

заводных машин и др. Уже с начала второго года дети начинают овладевать действиями 

подражательного характера: кормят кукол и плюшевых зверюшек, укладывают их спать, 

позднее раздевают и одевают. Дети третьего года жизни действуют с предметами более 

разнообразно. Они собирают 6—8-предметные пирамиды-башенки, от кубиков переходят к 

игре с простыми конструкторами. В этом возрасте у детей складываются навыки участия в 

простейших сюжетно-ролевых играх.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. Но его может и не быть.  

Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Этому способствуют ритмичное 

покачивание, подбрасывание, поглаживание и т.п. Такими играми изобилует народная 

традиция пестования детей. Маленький ребёнок обучается только тому, что его 

заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет. Поэтому и 

успешность его обучения зависит от того, сложился ли контакт с педагогом. В этом 
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отношении очень важно, как проходит адаптация ребёнка к детскому саду и испытывает ли он 

в группе эмоциональный комфорт.  

У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы само регуляции организма. 

Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности 

обучения. Дискомфорт может быть вызван тем. Что ребёнок не выспался, ему холодно или 

жарко, он хочет пить или есть, у него что-то болит и т.д. Педагог должен быть уверен, что 

малыша ничего не беспокоит.  

Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому ребёнку 

необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. Поэтому 

занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель мог говорить понемногу, но с 

каждым ребёнком в отдельности.  

Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе 

подражания приятному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - 

и хорошему и плохому; и правильному и не правильному.  

Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё 

один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга они нередко становятся 

источниками отрицательных эмоций.  

Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, 

насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ль она разнообразно и содержательно 

исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами.  

Речь находится на стадии формирования;  

Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного состояния;  

Внимание, мышление, память – непроизвольные.  

Индивидуальные особенности детей 2- 3 лет.  
Дети, посещающие наш детский сад в этом возрасте, проходят через адаптационный период к 

дошкольному учреждению. Адаптация - это сложный процесс приспособления организма, 

который происходит на разных уровнях: физиологическом, социальном, психологическом. 

Приспособление организма к новым условиям социального существования, к новому режиму 

сопровождается изменениями поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. 

Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальный период адаптации, 

который может затянуться и перейти в дезадаптацию, что приведет к нарушению здоровья, 

поведения, психики ребенка. Дети с разным типом нервной деятельности адаптируются к 

условиям детского сада по-разному. У одних детей адаптация проходит в легкой степени, 

другие дети переносят кризис тяжёлой адаптации, которая приводит к длительным и тяжелым 

заболеваниям. У таких детей преобладают агрессивно - разрушительные реакции, активное 

эмоциональное состояние, либо отсутствует активность при более или менее выраженных 

отрицательных реакциях.  

Анализ статистических данных показывает, что на сегодняшний день до 80% детей рождаются 

физиологически незрелыми, около 70% имеют диагностированное перинатальное поражение 

центральной нервной системы. А у части детей, родившихся здоровыми, проблемы 

появляются уже в первые месяцы и годы жизни. Из общего числа детей 30% нуждаются в 

реабилитации, 45% - в коррекционной помощи того или иного направления. Все больше 

проявляется необходимость создания службы раннего сопровождения, на это уже направлены 

и ценностные ориентации государства и общества, разрабатываются программы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения детей раннего возраста. Именно эта форма 

организации раннего сопровождения работает в нашем детском саду.  

В МКДОУ «Детский сад  № 10» д.Холтобино разработана программа адаптации 

воспитанников на основе индивидуального подхода к каждому ребенку, что предусматривает 

несколько блоков: работа с детьми, родителями, взаимосвязь с другими специалистами. Чтобы 
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период привыкания к детскому саду прошел быстрее и спокойнее, нами используются 

различные методы, приемы и формы: прежде всего, это создание естественной 

стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляет 

творческую активность.  

Анализ заболеваемости, адаптации, уровней развития познавательных психических процессов 

за последние годы показывает, что дети с легкой формой адаптации в раннем возрасте и 

болеют намного реже, особенно соматическими заболеваниями, и развитие познавательных 

психических процессов и личностное развитие у них идет более быстрыми темпами.  

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет.  
В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, 

предметным миром.  

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление 

у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 

возможностей.  

Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого 

года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды 

за столом и умывания.  

Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. 

Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого – одобрение, похвалу, ласку. 

Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более уверенным и 

общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого.  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, 

но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют 

«словотворчество».  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают 

совместный, взаимозависимый характер. Игра – любимая деятельность младших 

дошкольников. Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно 

бытовые сюжеты («дочки-матери», «врач», «шофер» и прочее).  

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения.  

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию 

свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.).  

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет.  
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 

разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 
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ограничения активной двигательной деятельности они быстро пере возбуждаются, становятся 

непослушными, капризными.  

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет 

вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. 

Их речевые контакты становятся более результативными и действенными.  

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, 

уход за животными, растениями), но наряду с этим всё более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребёнок 

начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?».  

Ребёнок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в 

познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приёмов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребёнок способен анализировать 

объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он 

может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, 

находя различия и сходство.  

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, 

количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, 

действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки 

предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают 

игры «в военных, строителей, моряков». Игра продолжает оставаться основной формой 

организации их жизни. Примечательной особенностью детей является фантазирование, 

нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных 

возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: 

придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.  

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чём 

свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то 

делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Такое «заявление» ребенка 

означает, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное 

подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя 

дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила.  

Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним 

взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро 

эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. 

Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей 

половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками.  

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребёнок начинает 

пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их 

привлекают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные.  

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет.  
Возраст 5 – 6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребёнок может 

вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный 

опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Углубляются 

представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о назначении гигиенических 

процедур, закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики.  
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Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни 

совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и особенно торможение. 

Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. 

Дети начинают чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий.  

Формируются социальные представления морального плана. Старшие дошкольники уже 

отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле. В оценке 

поступков сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении 

собственного поведения более снисходительны.  

Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребёнок не только выделяет 

существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-

следственные связи между ними, пространственные, временные и другие отношения. 

Возрастают возможности памяти, более устойчивым становится внимание.  

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000 – 1200 слов. 

Совершенствуется связная, монологическая речь.  

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на 

основе словесного описания различные миры, события и т.п. Эти достижения находят 

воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 

Рисование – любимое занятие старших дошкольников.  

Возрастает потребность в общении со сверстниками, в совместных играх и деятельности. Дети 

становятся избирательны во взаимоотношениях и общении. Все более ярко проявляется 

предпочтение к определённым видам игр. Их репертуар разнообразен и включает в себя 

сюжетно-ролевые, режиссёрские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 

театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются игровые интересы и 

предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, 

выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется 

потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Более активно проявляется 

интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся 

договариваться между собой для достижения конечной цели.  

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться 

своими знаниями, впечатлениями. Равноправное общение с взрослыми поднимает ребёнка в 

своих глазах, помогает почувствовать своё взросление и компетентность. Возрастные 

особенности детей 6 – 7 лет.  
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 

точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. 

Они активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. Формируется привычка 

самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть 

опрятным и аккуратным, причёсываться.  

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определённой 

произвольной регуляции своих действий. В поведении и взаимоотношениях наблюдаются 

волевые проявления: дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, 

настойчивость. Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности 

среди других, признания ими его личных достижений и качеств. Формируется достаточно 

устойчивая самооценка.  

Характерной особенностью является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки 

детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью 

разных народов, животным и растительным миром разных стран.  
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Дети седьмого года предпочитают совместную деятельность индивидуальной. В 

подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные формы 

сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают 

действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют действия партнёра, 

исправляют его ошибки; помогают партнёру, выполняют часть его работы; принимают 

замечания партнёра, исправляют свои ошибки.  

Значительно расширяется игровой опыт детей. Достаточно широко проявляются 

избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные предпочтения, особенности игр 

мальчиков и девочек. Появляются индивидуальные черты в игровом поведении: дети-

режиссёры, дети-исполнители, дети-сочинители игровых сюжетов. Старшие дошкольники 

выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, проявляют 

инициативу в придумывании игровых событий, используют сюжет сложение для построения 

игры. В игре дети вступают в игровой диалог со сверстником, стремятся ярко передать 

игровую роль. Игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 

различными видами детской деятельности – познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной.  

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной познавательной 

деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и 

рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти: увеличивается её объём, 

произвольность запоминания информации.  

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Интерес детей к школе развивается естественным путём в общении с воспитателем, через 

встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые 

игры на школьную тему. 

2. Планируемые результаты  
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 3 лет до 7 лет;  
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в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

- аттестацию педагогических кадров;  

- оценку качества образования;  

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения 

в показатели качества выполнения задания;  

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОО.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

 

2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства;  

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

2.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на её усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д..     Программой не предусматривается оценивание качества 
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образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации;                                                                                                              

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем 

самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 

разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
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 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

  внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной 

программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого- педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. Важную роль в системе оценки качества 

образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов 

Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

–сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 
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– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы Ожидаемые 

образовательные результаты освоения Программы – это не то, что ребенок должен 

освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

 

Планируемые образовательные результаты освоения Программы к концу 

седьмого года жизни (подготовительная к школе группа): Мотивационные 

(личностные) образовательные результаты  

 

 Образ Я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную перспективу 

личности – каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои интересы).  

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на 

дальнейшее обучение.  

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу.  

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, кто в 

этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться на 

переживания других людей.  

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей.  

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторые 

представления об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится 

воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к 

профессиям родителей).  

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все лучше).  

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине – России как 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и 

обычаев.  
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 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов.  

 

 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.1. Региональный компонент 

  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края.  

Принципы работы:  

 Системность и непрерывность.  

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.  

 Свобода индивидуального личностного развития.  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка.  

 Принцип регионализации (учет специфики региона).  

 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная область  
 

Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие  
 

Воспитывать у детей дошкольного 

возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам.  

Использовать знания о родном крае в 

игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям Тульского края, 

стремление сохранять национальные 

ценности.  
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Познавательное развитие  
 

Приобщать детей к истории Тульского 

края. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой.  

Речевое развитие  
 

Развивать у детей: речь, мышление, 

первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой 

Тульского края.  

Художественно-эстетическое  

развитие  

Приобщать детей дошкольного 

возраста к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, 

традиций Тульского края.  

Формировать практические умения по 

приобщению детей дошкольного 

возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам 

деятельности.  

Физическое развитие  
 

Развивать эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и 

забавы Тульского края.  

 

Содержание регионального компонента  
Для реализации регионального компонента Программы используются материалы по 

нравственно - патриотическому воспитанию «Тульский край» (по ознакомлению детей с 

национально-культурными особенностями Тульского края и формированию духовно-

нравственной культуры).  

Исходя из принципа гармоничности образования и воспитания детей дошкольного возраста, 

предполагается, что рассмотрение проблемы социально-нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста с позиции «Город как социально-педагогическая среда и поведение в 

ней человека» является на данный момент одним из актуальных направлений в работе 

дошкольных образовательных учреждений города Новомосковска.  

Формирование культуры поведения у детей тесно взаимосвязано с работой:  

 по повышению общей культуры, обогащению представлений дошкольников о людях, их 

взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояний;  

 по освоению детьми культуры общения со взрослыми и сверстниками, культуры 

поведения в общественных местах;  

 по углублению представлений о семье, родственных отношениях. Важно приучать детей 

активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Обогащать 

речь детей вежливыми речевыми оборотами. Помогать детям осваивать разные формы 

приветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой.  

 

Цели и задачи работы по краеведению.  
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Главной целью краеведения является воспитание гражданина России, патриота малой родины, 

знающего и любящего свой край, город (его традиции, памятники природы, истории и 

культуры) и желающего принять активное участие в его развитии.  

 

Образовательные задачи:  

 ознакомление с историей и современной жизнью своего населенного пункта;  

 формирование представления о различных сторонах жизни своего населенного пункта и 

области, и его населения.  

Развивающие задачи:  

 развитие стремления знать, как можно больше о родном крае;  

 формирование видения своего места в решении этих проблем сегодня и тех вопросов,  

 которые будут стоять перед ними в будущем, развитие установки на стремление внести 

личный вклад в совершенствование жизни своего края;  

 ориентация при решении вопросов дальнейшего образования, выбора профессии и 

места работы.  

Воспитательные задачи:  

 развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю, 

формирование личностно-ценностного отношения к своему родному краю, 

пробуждение деятельной любви к родному месту жительства;  

 укрепление семейных связей:  

 изучение истории края через семейные архивы, рассказы родителей, бабушек и 

дедушек, других родственников;  

 изучение жизни города, области в семье через беседы, совместное чтение краеведческой 

литературы, книг местных писателей, семейные экскурсии, просмотр телематериалов и 

видеофильмов;  

 общая работа детей и родителей в деле охраны и восстановления природы, городской 

среды, памятников истории и культуры.  

Научить ребёнка понимать окружающий мир - это значит:  

- понимать, что и почему происходит в окружающем мире;  

- предположить, что с ним может произойти;  

- решить, как себя вести в нём.  

Любовь к родному краю, гордость за свою страну воспитывается у ребёнка с раннего 

детства. И задача взрослых, окружающих его - передать детям свою любовь к родным 

местам, знание того, чем знаменит наш край, какова его природа, каким трудом заняты 

люди. Это чрезвычайно важно для воспитания патриотических чувств, так как без 

любви к Родине и уважения к её истории невозможно воспитать гражданина и патриота 

своей Родины, сформировать ребёнка как личность.  

При ознакомлении с родным краем педагогу следует отметить, что, каким бы 

особенным не был наш край, в нём непременно находит отражение то, что типично, 

характерно для всей страны:  

 здесь, как и всюду в стране, люди трудятся. Они трудятся для блага и счастья всех, 

всегда готовы помочь друг другу. Результаты труда людей этого края необходимы не 

только тем, кто живёт в данной местности;  

 в родном городе (селе) соблюдаются трудовые и боевые традиции: празднование 

знаменательных дат, почтение памяти погибших героев, традиционное чествование 

героев труда;  

 здесь, как и во всей стране, проявляют заботу о детях;  

 в родном крае живут люди разных национальностей;  
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 здесь, как и по всей стране, охраняют природу;  

 всех людей объединяет любовь к своей Родине, уважение к трудящемуся человеку. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– описание образовательной деятельности, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации 

и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 

детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 

расположения Организации. 

 

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей). 

 

 

2.1. Дошкольный возраст (3-8 лет) 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области: 
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● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно- эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и 

сходство их ценностей; 

- уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности 

поведения;                                                                                                                    - 
знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, 

отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается 

в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

- формировать позицию гражданина своей страны; 

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций; 

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью. 

 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками: 

 

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, 

 поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 
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 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

 создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

 содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему 

лично; 

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий: 

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

 формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями. 

 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 прививать знания основ безопасности; 

 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; 

 оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

 обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них; добиваться выполнения правил 

дорожного движения. 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

 развития игровой деятельности; 

 развития компетентности в виртуальном поиске. 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 
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Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и 

свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 

их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. 

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие 

в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 

социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 
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В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения 

с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными 

объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 

исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию 

в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, 

событий. 
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Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте 

у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего 

изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную 

в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в 

процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 

историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя 

при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под 

музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические элементы 

могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах 

детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, 
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меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. 

п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и 

т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–0 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). Развивается 

способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 
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делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 

мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения 

детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, 

ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе 

с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для 

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
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 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность 

детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. 

Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 

мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-

эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла.  
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Физическое развитие 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
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Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, 

в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно- двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2. Дифференцирование образовательных областей на тематические модули и их 

содержание. 

 
В соответствии с ФГОС ДО Программой предусмотрено дифференцирование 

общеобразовательных областей на тематические модули. 

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

решение следующих задач: 

 приобщать к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;                                                                                                                              

- формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

 формировать общую культуру личности детей, развитие социальных и нравственных 

качеств; 

 поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных 

видах деятельности. 

  

Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», «Безопасность» 

Тематический модуль «Социализация» направлен на решение следующих задач: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, 
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воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки своих сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

- Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 Формирование основ безопасности.                                                                                               

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 

мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание тематического модуля «Социализация» направлено: 

 на поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках, Земле как общем доме, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 

 

Содержание тематического модуля «Труд» направлено:_   
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  развитие готовности и способности к самообслуживанию и действиям с бытовыми 

предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), элементарному бытовому труду 

(в помещении и на улице); 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в ДОО; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться; 

 готовность к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 

процессе включения в разные формы и виды труда; 

 уважительное отношение к труду взрослых и формирование чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

 

Содержание тематического модуля «Безопасность» направлено: 

 

 развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками и оказанию взаимопомощи в организации 

безопасного поведения; 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая правила безопасного 

поведения; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
 

            направлено на решение следующих задач: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование__ 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).Развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

  Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. 
 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
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 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь__ 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 Ознакомление с природным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда. 

 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие»                                                             

направлено на решение следующих задач: 

 Развитие речи.  
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература.  
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и 

умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 Тематический модуль «Речевое общение»: 
владение речью как средством общения; 

обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению 

грамоте; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи.  

 

 Тематический модуль «Чтение художественной литературы» 

 владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и 

способов самовыражения и понимания; 

 развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления с 

художественной литературой; 

 ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 способность к участию в проектной литературной деятельности и принятию 

собственных решений с опорой на опыт литературного образования 
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 Образовательная область «художественно - эстетическое развитие» 

 

В качестве тематических модулей в нее включены «Приобщение к искусству», 

«Художественное творчество», «Музыка», «Конструктивно-модельная деятельность». 

Тематический модуль «Приобщение к искусству». Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 

Тематический модуль «Изобразительная деятельность». Развитие интереса к различным 

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Тематический модуль «Конструктивно-модельная деятельность». Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 

Тематический модуль «Музыкальная деятельность». Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие 

детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Основными целями и задачами образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» являются формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.                                                                                            

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей.                                                                                                

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 



56 
 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Реализуется через тематические модули «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни», и «Физическое развитие». 

 

Тематический модуль «Здоровье» направлен не решение следующих задач: _ 

 обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе ОВЗ); 

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

  создавать условия, способствующие правильному формированию опорно-двигательной 

системы и других систем организма; 

 формировать ценности ЗОЖ, относящиеся к общей культуре личности; овладевать его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.); 

 оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья детей 

 

Тематический модуль «Физическая культура» направлен на решение следующих задач: 

 сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; 

 обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

 развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

В целом содержание тематического модуля «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» внутри образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта двигательной деятельности детей, способствующему правильному 

формированию опорно- двигательной системы организма, развитию крупной и мелкой 

моторики рук, равновесия и координации движений, становлению ценностей ЗОЖ.  

Содержание тематического модуля «Физическая культура» внутри образовательной области 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной и физкультурной 

деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие физических качеств; овладение подвижными играми с правилами; развитие 

способности к правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению основных видов 

движений: ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта. 
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Комплексная система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Блоки физкультурно- 

оздоровительной 

работы 

Содержание 

 

Создание условий для 

двигательной 

активности детей 

 

- гибкий режим; 

- НОД по подгруппам 

- оснащение (наличие физкультурных уголков в группах; 

спортивной площадки на территории ДОУ, спортивного 

оборудования на участках) 

Система двигательной 

активности и 

психологической помощи 

- утренняя гимнастика; 

- прием детей на свежем воздухе (вовремя ЛОП); 

- НОД с детьми по ОО «Физическая культура 

- физкультминутка вовремя НОД; 

- двигательная активность на прогулке; 

- подвижные игры; 

- гимнастика после дневного сна; 

- физкультурные праздники и досуги; 

- игры, хороводы, игровые упражнения;  

- динамические паузы; 

- дыхательная гимнастика 

Система закаливания 

 

- утренний прием на свежем воздухе (летом); 

- утренняя гимнастика (ОРУ, игры, оздоровительный бег); 

- облегченная форма одежды; 

- босохождение после сна по «дорожке здоровья»; 

- контрастные воздушные ванны (перебежки); 

- солнечные ванны (в летнее время); 

- полоскание рта; 

- корригирующая гимнастика после сна; 

- ароматизация помещений (чесночно-луковая) в период 

роста простудных заболеваний 

Организация 

рационального питания 

- введение овощей, фруктов, соков; 

- соблюдение питьевого режима; 

- витаминизация 3-го блюда; 

- гигиена приема пищи; 

- индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

Диагностика уровня 

физического 

развития, состояния 

здоровья, 

физической 

подготовленности, 

психоэмоционального 

состояния 

диагностика уровня физического развития; 

- диспансеризация детей с привлечением врачей детской 

поликлиники; 

- диагностика физической подготовленности; 

- диагностика развития ребенка. 

 

Развитие игровой деятельности 

В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образовательных 

областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра – ведущий вид деятельности и 
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должна присутствовать во всей психолого- педагогической работе, а не только в одной из 

областей. 

 

Основные цели и задачи 

 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно решать конфликтные ситуации. 

 

Содержание педагогической работы 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Сюжетно- ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр га темы из 

окружающей жизни, по мотивам русских народных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетно-ролевую линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить).  

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, 

мама– дочка, врач – больной); в индивидуальных играх с игрушками заместителями исполнять 

роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать 

с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по 

воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной 

игре. 

 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, 

шарами, развивающие ловкость движений.  

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  

 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действий в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
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Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 

Дидактические игры. Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку их 4-6 

частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей 

создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей мили поездов, идущих в 

двух направлениях). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность, ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков. 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления) и ощущений, используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
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Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать 

дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место. Игровые материалы и 

возможность объединения нескольких детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь, на вкус, 

по звучанию»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, 

экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры, распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 

играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в 

разных ролях. 
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Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных 

художественных задач ( «Ты была бедной Золушкой, а теперь ты – красавица-принцесса»), 

смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями. 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, перчаточный, кукольный, театр 

картинок и др.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, объединять предметы по общим признакам (цвет, форма, 

величина, материал), составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Создавать условия для творческого самовыражения, для возникновения новых игр и их 

развития. 

Подвижные игры. Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

и народным играм. 

Театрализованные игры. Учить детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, использую атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральных профессиях. 

Дидактические игры. Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и т.д.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие 



62 
 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно – образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

Реализация программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

интересов в разных видах детской деятельности 

 

Формы организации детских видов деятельности 

 

Виды 

деятельности 

Формы работы 

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультурные минутки, НОД в 

спортивном зале 

Продуктивная Мастерские по изготовлению продуктов детского 

творчества 

Коммуникативная Беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывания 

загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги, 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драмматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и др.) 

Трудовая Поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико- ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный труд 

Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

опыты, экспериментирование, познавательно-

исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры 

Музыкально- 

художественная 

Слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импровизации, музыкально-дидактические и подвижные 

игры с музыкальным сопровождением, 

инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном зале 

Игровая Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные), творческие игры (сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные) 

 

 



63 
 

4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Утренний круг – это новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие 

возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и 

коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д.  

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество). 

Обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д.  

Задачи педагога:  

 Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.).  

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и /или 

полезны для них  

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную» ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы  

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» приходили к правильному ответу.  

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т.д.).  

Ожидаемый образовательный результат:  

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к совместной 

деятельности (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение)  

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность.  

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу.  

 Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду.  

Вечерний круг – проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 
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анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице.  

              Задачи педагога:  

 Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду 

в целом.  

 Обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.)  

 Развивающий диалог: предложить для обсуждения «проблемную» ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы  

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

 

Ожидаемый образовательный результат:  

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.  

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность.  

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу.  

 Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день.  

Обогащенные игры в центрах активности  
 Центры активности – предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий 

детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе занятие по интересам. Центры активности 

– это один из элементов пространства детской реализации, должны быть наполнены 

разнообразными интересными для детей материалами, которые периодически 

обновляются в соответствии с Программой и интересами детей. Педагог должен уметь 

поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, 

помогать детям реализовать свои замыслы (недирективное содействие).  

          Задачи педагога  

 Наблюдать за детьми, при необходимости помогать (объяснить, как пользоваться 

новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.)  

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх 

в центрах активности.  

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие.  

 

Ожидаемый образовательный результат  

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности.  
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 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным 

действиям.  

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

 Проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

 Создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

 Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

 Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка;  

 Обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

 Обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи 

в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

 

 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации)  

Проектная деятельность – один из важнейших элементов пространства детской реализации. 

Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные.  

Задачи педагога:  

 Заметить проявление детской инициативы.  

 Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.  

 При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь).  

 Помочь детям в представлении своего проекта.  

 Помочь всем участникам проекта и окружающим осознать пользу, значимость 

полученного результата.  

 

Ожидаемый образовательный результат  

 Развитие инициативы и самостоятельности.  

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества.  

 Воспитание стремления быть полезным обществу.  

 Развитие когнитивных способностей (умение думать, анализировать, работать с 

информацией).  

 Развитие регуляторных способностей (умение ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели)  

 

Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми)  

Основные принципы организации образовательной среды, которая должна быть 

развивающей, эмоционально комфортной для ребенка. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

- Обеспечение эмоционального благополучия детей:  
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 Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

 Внимательно выслушивать детей, помогать делиться своими переживаниям и мыслями;  

 Помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

 Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям;  

 Обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в подгруппе или одиночестве.  

 

- Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям:  

 Устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

 Создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

 Поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций).  

 

- Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности):  

 Учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

 Находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

 Изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

 Быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений  

 

- Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности:  

 

В игре  
 Создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

 Определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

 Наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре;  

 Отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

 Косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей)  

 

В познавательной деятельности:  
 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

 Регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

 Регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы – проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

 Обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

 Позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

 Организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  
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 Строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

 Помогая детям обнаружить ошибки в рассуждениях;  

 Помогая организовать дискуссию;  

 Предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

В проектной деятельности:  
 Создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют к исследованию;  

 Быть внимательными к детским вопросам, предлагать проектные образовательные 

ситуации в ответ на вопросы;  

 Поддерживать детскую автономию, предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

 Помогать детям планировать свою деятельность при выполнении замысла;  

 В ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

 Помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства:  
Для того, чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

 Планировать время в течение дня, для создания детьми своих произведений;  

 Создавать атмосферу принятия и поддержки;  

 Оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками;  

 Предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными;  

 Поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

 Организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

 

Создание условий для физического развития  

 Ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

 Обучать детей правилам безопасности;  

 Создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере;  

 Использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства  
В современном мире все большая роль отводится процессам цифровизации. Препятствовать 

развитию цивилизации в этом направлении невозможно. Однако, как показывают 

современные исследования, ежедневное неограниченное индивидуальное использование 

гаджетов в дошкольном возрасте приводит к негативным последствиям в развитии. Именно 

поэтому наша Программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых 
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акцент делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром, с 

взрослыми и сверстниками.  

Дозированное же использование современных технологий в совместной деятельности детей 

может приводить к позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, 

недоступные детям непосредственно. Отбор цифрового образовательного контента должен 

проводиться с особой осторожностью. 

 Формы работы по образовательным областям 

Направления 

развития и 

образования детей 

(далее – 

образовательные 

области):  
 

Формы работы с детьми  

Младший дошкольный 

возраст  
 

Старший дошкольный 

возраст  

Физическое 

развитие  
 

 

 Игровая беседа с 

элементами  

 движений  

 Игра  

 Утренняя гимнастика  

 Интегративная 

деятельность  

 Упражнения  

 Экспериментирование  

 Ситуативный разговор  

 Беседа  

 Рассказ  

 Чтение  

 Проблемная ситуация  

 

 

 Физкультурное 

занятие  

 Утренняя 

гимнастика  

 Игра  

 Беседа  

 Рассказ  

 Чтение  

 Рассматривание.  

 Интегративная  

деятельность  

 Контрольно-  

диагностическая  

деятельность  

 Спортивные и  

физкультурные 

досуги  

 Спортивные 

состязания  

 Совместная 

деятельность  

взрослого и детей  

тематического 

характера  

 Проектная 

деятельность  

 Проблемная 

ситуация  

 

Социально-

коммуникативно

е  
 

 

 Игровое упражнение  

 Индивидуальная игра  

  

 Индивидуальная 

игра  
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 Совместная с 

воспитателем игра  

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой 

группе)  

 Игра  

 

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение  

 Рассматривание  

 Чтение  

 Педагогическая 

ситуация  

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора  

 Поручение  

 Дежурство.  

 

 Совместная с 

воспитателем игра  

 Совместная со 

сверстниками игра  

 Игра  

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение  

 Педагогическая 

ситуация  

 Экскурсия  

 Ситуация 

морального выбора  

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 

деятельность  

 Праздник  

 Совместные 

действия  

 Рассматривание.  

 Проектная 

деятельность  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов,  

видеофильмов, 

телепередач  

 Экспериментирован

ие  

 Поручение и 

задание  

 Дежурство  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера  

 Проектная 

деятельность  

 

Речевое развитие   

 Рассматривание  

 Игровая ситуация  

 Дидактическая игра  

 Ситуация общения  

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 

 Чтение.  

 Беседа  

 Рассматривание  

 Решение 

проблемных 

ситуаций.  

 Разговор с детьми  

 Игра  
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 Интегративная 

деятельность  

 Хороводная игра с 

пением  

 Игра-драматизация  

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ  

 Игра  

 

 Проектная 

деятельность  

 Создание коллекций  

 Интегративная 

деятельность  

 Обсуждение  

 Рассказ  

 Инсценирование  

 Ситуативный 

разговор с детьми  

 Сочинение загадок  

 Проблемная 

ситуация  

 Использование 

различных видов 

театра  

 

Познавательное 

развитие  

 

 Рассматривание  

 Наблюдение  

 Игра-

экспериментирование.  

 Исследовательская  

деятельность  

 Конструирование.  

 Развивающая игра  

 Экскурсия  

 Ситуативный разговор  

 Рассказ  

 

 Интегративная 

деятельность  

 Беседа  

 Проблемная ситуация  

 

 

 Создание коллекций  

 Проектная 

деятельность  

 Исследовательская 

деятельность.  

 Конструирование  

 Экспериментирован

ие  

 Развивающая игра  

 Наблюдение  

 Проблемная 

ситуация  

 Рассказ  

 Беседа  

 

 Интегративная 

деятельность  

 Экскурсии  

 Коллекционировани

е  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

 

Художественное –

эстетическое  

развитие  

 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов  

 Игра  

 Организация выставок  

 

 Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для игры, 
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 Изготовление 

украшений  

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной,  

классической, детской 

музыки  

 Экспериментирование 

со звуками  

 Музыкально-

дидактическая игра  

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев  

 Совместное пение  

сувениров, 

предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление.  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов.  

 Игра.  

 Организация 

выставок.  

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки.  

 Музыкально - 

дидактическая игра.  

 Беседа 

интегративного 

характера, 

элементарного 

музыковедческого 

содержания.  

 Интегративная 

деятельность.  

 Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение.  

 Музыкальное 

упражнение.  

 Попевка. Распевка.  

 Двигательный, 

пластический 

танцевальный этюд.  

 Танец.  

 Творческое задание.  

 Концерт - 

импровизация.  

 Музыкальная 

сюжетная игра. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
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реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Виды детской деятельности: 

Детей дошкольного возраста 

(3 года - 8 лет) 
 

 Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры.  

 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками).  

 Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними).  

 Восприятие художественной литературы и фольклора.  

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице).  

 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал.  

 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация).  

 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах).  

 Двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка.  

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья  
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст детей  
 

Регламентируемая 

деятельность 

(ООД)  

 

Нерегламентированная 

деятельность, час  

совместная 

деятельность  

самостоятельная 

деятельность  

3-4 года  

 

2 по 15 мин  7- 7,5  3-4  

4-5 лет  2 по 20 мин  7  3-3,5  

5 – 6 лет  2-3 по 25 мин  6 – 6,5  2,5 – 3,5  

6-7 лет  3 по 30 мин.  5,5 - 6  2,5 - 3  

Формы организации организованной образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 
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В соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573),  

в отношении организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования:  

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.  

Продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 

лет - 5-7 минут.  

Общая продолжительность использования ЭСО не должна превышать для интерактивной 

доски – для детей до 10 лет – 20 минут.  

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для 

глаз.  

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться физические 

упражнения (далее - физкультминутки).  

Расписание занятий составляют с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности и шкалой трудности предметов.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале.  

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений 

к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70%.  

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников дошкольного учреждения 

предлагаются дополнительные образовательные услуги (кружки), которые организуются в 

вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).  

 

5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность основана на специфических для дошкольного возраста 

основных видах деятельности – культурных практиках, которые вносят в жизнь детей 

взрослые и которые затем реализуются в самостоятельной деятельности ребенка 

индивидуально, либо совместно с другими детьми. Среди основных практик можно выделить:  

 игровую деятельность  

 познавательно-исследовательскую деятельность  
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 художественно-продуктивную деятельность  

 чтение художественной литературы  

 На базе вышеуказанных культурных практик разворачивается также коммуникативная 

практика детей. Важно отметить, что все культурные практики подкрепляются 

развивающей предметно-пространственной средой. Задачи, содержание, подходы и 

принципы построения образовательного процесса отражают целевые и ценностные 

ориентиры семьи, общества и государства Российской Федерации в сфере дошкольного 

образования и являются обязательными составляющими реализации Программы. При 

реализации Программы учитывается специфика условий осуществления 

образовательного процесса:  

 климатических: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.); интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и др.;  

 национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной 

национальной и этнической принадлежности, создание условий для ознакомления с 

культурой своего народа (произведения национальных поэтов, художников, 

скульпторов, традиционная архитектура, народное декоративно-прикладное искусство);  

 демографических: учет состава семьи воспитанников (многодетная семья, один ребенок 

в семье), наполняемость и принцип формирования (разновозрастная группа);  

 социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики региона 

обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых не только с 

распространенными повсеместно профессиями (врач, учитель, повар и т.д.), но и 

профессиями, характерными для людей региона Тульской области.  

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.  

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей, направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие.  

Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми знаний и умений 

по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений и свободное общение воспитателя и детей на литературном, художественном 

или музыкальном материале.  

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность. 

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В Программе определены способы и направления поддержки детской инициативы, они 

основываются на:  
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 универсальных ценностях, зафиксированных в Федеральном законе «Об образовании в 

Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребенка, в которых установлено 

право каждого ребенка на качественное образование, на развитие личности, на развитие 

индивидуальных способностей и дарований; педагогическая работа основывается на 

уважении к личности ребенка, к родителям, как к первым воспитателям, и укладу семьи, 

как первичного места социализации ребенка;  

 фундаментальных положениях науки о детстве, как междисциплинарной области 

исследований (биология развития, возрастная физиология, антропология, демография, 

нейропсихология, психология и психофизиология индивидуальных различий, общая 

психология, психология развития детей раннего и дошкольного возраста, социальная 

психология детства, этнография детства, культурно-историческая психология и 

педагогика), согласно которым ребенок понимается как субъект образования и развития 

в изменяющемся мире;  

 принципах вариативности, открытости, индивидуализации: каждый ребенок отличается 

от других детей и с самого рождения является неповторимой личностью, особенности 

которой составляют облик конкретного человека.  

 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы:  

 учет индивидуальных особенностей детей, стремление найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

 уважение каждого ребенка, независимо о т его достижений, достоинств и недостатков;  

 привлечение детей к планированию жизни группы;  

 создание в группе положительного психологического микроклимата;  

 уважение индивидуальных вкусов и привычек детей;  

 поощрение желаний создавать что-либо по собственному замыслу;  

 создание условий для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

 помощь детям в решении проблем;  

 адекватная оценка результата деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указаний возможных путей и способов совершенствования продуктов;  

 спокойная реакция на неуспех ребенка;  

 создание ситуации, позволяющих ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;  

 взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов, на основе выявления потребности и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям.  

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  
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3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  

Психолого-педагогические условия реализации программы:  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  
1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком;  

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; -

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  
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-оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников – сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в области 

воспитания.  

«Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства» - основной принцип 

взаимоотношения семьи и детского сада, заимствованный из «Манифеста воспитателей 

России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 года.  

Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и воспитателей, чтобы родители из 

требовательных «заказчиков образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и 

помощниками воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 

участниками образовательного процесса. Педагоги должны целенаправленно и планомерно 

выстраивать доверительные, партнерские отношения с родителями.  

Успешное взаимодействие родителей и воспитателей возможно лишь в том случае, если 

детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это 

позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Эффективное взаимодействие детского сада с семьями воспитанников обеспечивает:  

 Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по 

поводу детей – важнейшая обязанность педагогического коллектива. 

 Обеспечение открытости дошкольного образования (открытость и доступность  

 информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

образовательное пространство детского сада).  

 Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, в решении организационных вопросов и пр.).  

 Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания.  

Сегодня перед нами стоит сложная задача – привлечь родителей к педагогическому 

взаимодействию с ребенком, уйдя при этом от заорганизованности и скучных шаблонов, не 

поощрять принятие родителями позиции потребителя образовательных услуг, а помочь им 

стать своему ребенку настоящим другом и авторитетным наставником. Папам и мамам 
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необходимо помнить, что детский сад – только помощник в воспитании ребенка, и потому они 

не должны перекладывать всю ответственность на педагогов и устраняться от воспитания и 

развития ребенка. Педагоги дошкольного учреждения знакомят родителей как с основами 

теоретических знаний, так и с практикой работы с детьми.  

Содержание работы с родителями охватывает широкий круг вопросов, освещает все стороны 

развития и воспитания ребенка.  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

 

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников. 

  

Задачи работы ДОО по взаимодействию с родителями:  
- формирование психолого - педагогических знаний родителей;  

- приобщение родителей к участию в жизни ДОО, установление партнерских отношений с 

семьей каждого воспитанника, объединение усилий для развития и воспитания детей;  

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

-создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

- активизирование и обогащение воспитательных умений родителей;                                 - 

защита ребенка от неблагоприятных условий в семье.  

Принципы взаимодействия с родителями:  
1.Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.  

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором 

строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с родителями 

неуместны категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно выстроенная 

администрацией детского сада модель взаимодействия с семьей останется «моделью на 

бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных форм корректного обращения с 

родителями. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким 

будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное взаимодействие педагогов с 

родителями — значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведенное мероприятие.  

2.Индивидуальный подход.  

Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. Воспитатель, общаясь с 

родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение мамы и папы. Здесь и пригодится 

человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и 

вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной ситуации.  

3.Сотрудничество, а не наставничество.  
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Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, конечно, 

хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. Поэтому позиция 

наставления и простой пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли принесет 

положительные результаты. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и 

поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.  

4.Готовимся серьезно.  

Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо тщательно и 

серьезно готовить. Главное в этой работе – качество, а не количество отдельно взятых, не 

связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо подготовленное родительское собрание 

или семинар могут негативно повлиять на положительный имидж учреждения в целом.  

5.Динамичность.  

Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, 

представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения социального 

состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей.  

Основные формы взаимодействия с семьей  
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток.  

Образование родителей: лекции, семинары-практикумы, педагогические гостиные, беседы за 

круглым столом и др..  

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных постановок, 

концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях  

 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОО  
 

Формы участия  

 

Периодичность  

сотрудничества  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

-Анкетирование  

- Социологический опрос  

-интервьюирование  

3-4 раза в год  

По мере 

необходимости  
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- «Родительская почта»  1 раз в квартал  

В создании условий  - Участие в субботниках по 

благоустройству территории;  

-помощь в создании предметно-

развивающей среды;  

-оказание помощи в ремонтных 

работах;  

2 раза в год  

Постоянно  

ежегодно  

В управлении ДОО  родительского комитета, 

педагогических советах.  

По плану  

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей  

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи 

«Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы 

благодарим»;  

-памятки;  

-создание странички на сайте 

ДОО;  

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции;  

- распространение опыта 

семейного воспитания;  

-родительские собрания;  

1 раз в квартал  

Обновление 

постоянно  

1 раз в месяц  

По годовому 

плану  

1 раз в квартал  

1 раз в квартал  

В воспитательно-

образовательной 

деятельности ДОО, 

направленной на 

установление 

сотрудничества и  

партнерских отношений  

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  
 

-Дни открытых дверей.  

- Дни здоровья.  

- Творческие мастерские.  

- Совместные праздники, 

развлечения.  

-Встречи с интересными 

людьми.  

- Семейные клубы, семейные 

гостиные  

- Клубы по интересам для 

родителей;  

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах.  

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной 

деятельности.  

- Творческие отчеты кружков.  

2 раза в год  

1 раз в квартал  

2 раза в год  

По плану  

По плану  

1 раз в квартал  

Постоянно по 

годовому плану  

2-3 раза в год  

1 раз в год  
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7. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей 

в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей  

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками  

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности  

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья  

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо 

от возраста и уровня физического развития.  

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы  

1. Создание условий  

 организация здоровьесберегающей среды в дошкольном учреждении  

 обеспечение благоприятного течения адаптации  

 выполнение санитарно-гигиенического режима  

 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление  

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов  

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик  

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров  

 составление планов оздоровления  

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.  

 

3. Физкультурно-оздоровительное направление  

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры  

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье  

 

4. Профилактическое направление  

 проведение обследований  

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний  

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики  

 противорецидивное лечение хронических заболеваний  

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.  
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Система оздоровительной работы 

№ 

п/п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни  
- щадящий режим 

/ в адаптационный 

период/  

- гибкий режим 

дня  

- определение 

оптимальной 

нагрузки на 

ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей  

- организация 

благоприятного 

микроклимата  
 

Разновозрастная 

группа 

Ежедневно в 

адаптационный  

период  

педагоги  

 

2. Двигательная 

активность  

Разновозрастная 

группа 

Ежедневно  Воспитатели,  

 

2.1.  Утренняя 

гимнастика  

Разновозрастная 

группа 

Ежедневно  Воспитатели,  

 

2.2.  Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию  

- в зале и на улице.  

Разновозрастная 

группа 

2 раза в неделю в 

зале/  

1 раз в неделю на 

улице  

Воспитатели  

2.3.  Спортивные 

упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и 

др.)  

Разновозрастная 

группа 

2 раза в неделю  Воспитатели  

2.4.  Элементы 

спортивных игр  

старшая,  

подготовительная  

2 раза в неделю  Воспитатели,  

 

2.5.  Активный отдых  

- спортивный час;  

- физкультурный 

досуг  

Разновозрастная 

группа 

1 раз в неделю  

1 раз в месяц  

1 раз в год  

Воспитатели  

2.7.  Физкультурные 

праздники (зимой, 

летом)  

«День здоровья»  

«Весёлые старты»  

Разновозрастная 

группа 

1 раз в год  

1 раз в год  

Воспитатели 
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3.0. Лечебно – профилактические мероприятия 

3.1.  Витаминотерапия  Разновозрастная 

группа 

Курсом 2 раза в 

год  

Воспитатель 

 

3.2.  Профилактика 

гриппа 

(проветривание 

после каждого  

часа, проветривание 

после занятия  

Разновозрастная 

группа 

В 

неблагоприятный  

период (осень, 

весна)  

 

Помощник 

воспитателя 

 

4 Закаливание 

4.1.  Контрастные 

воздушные ванны  

Разновозрастная 

группа 

После дневного 

сна  

Воспитатели  

4.2.  Ходьба босиком  Разновозрастная 

группа 

Лето  Воспитатели  

4.3.  Облечённая одежда 

детей  

Разновозрастная 

группа 

В течении дня  Воспитатели,  

Помощники 

воспитателя  

4.4.  Мытье рук, лица  Разновозрастная 

группа 

Несколько раз в 

день  

Воспитатели  

Дошкольный возраст – это период, когда закладываются основы здоровья будущего взрослого 

человека, когда создается фундамент физического совершенствования человеческой личности, 

когда закаливается организм, развиваются двигательные качества и навыки. Поэтому сегодня 

одна из важнейших задач в дошкольном образовании – приобщение детей к здоровому образу 

жизни. Существенную роль в решении этой задачи в нашем детском саду отводится 

физкультурно-оздоровительным мероприятиям в ходе режимных процессов.  

 

План работы с педагогами по вопросу формирования у детей здорового образа жизни 

Месяц  
 

Виды и формы работы  Ответственный  

Сентябрь  Консультации:  

«Создание здоровьесберегающей системы ДОО»  

«Здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе ДОО и критерии их оценки».  

Тематическая выставка в методическом кабинете по теме 

инновационной работы.  

Разработка плана совместной работы педагогов по 

формированию представлений детей о ЗОЖ»  

педагоги ДОО  

Октябрь  Организация в группе здоровьесберегающего 

пространства.  

Создание библиотечки методической литературы о 

ЗОЖ  
 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей  

Ноябрь  Консультация  

«Дидактические игры в формировании элементарных 

представлений детей о ЗОЖ»  

Конкурс на лучшую дидактическую игру, придуманную 

или сделанную своими руками.  

Педагоги ДОО  
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Декабрь  Консультация «Причины нарушений во 

взаимоотношениях педагогов и детей дошкольного 

возраста»  

Педагоги ДОО 

Январь  Педагогическая мастерская «Оздоровительные игры в 

образовательном процессе ДОО»  

-Гимнастика игрового характера после дневного сна;  

-Проведение игрового массажа;  

-Пальчиковая гимнастика  

-Дыхательные упражнения как игровой метод 

оздоровления и развития дошкольников  

Педагоги ДОО 

Февраль  Конкурс уголков здоровья в группах  Педагоги ДОО 

Март  Обмен опытом: «ЗОЖ в содержании сюжетно-ролевых 

игр» (организация, проведение).  

педагоги  

Апрель  Консультация «Закаливание – в системе оздоровления 

ребенка-дошкольника».  

Обмен опытом «Использование различных видов и форм 

работы с детьми при формировании элементарных 

представлений детей о ЗОЖ»  

Педагоги ДОО  

Май  Мониторинг эффективности педагогической работы по 

формированию представлений детей о ЗОЖ  

Педагоги ДОО  

  

 

План совместной работы педагогов с детьми по формированию представлений о ЗОЖ 

Цель Задачи Формы работы 

Приобщать детей к 

спорту и здоровому 

образу жизни 

Закрепить двигательные умения и навыки 

детей и умения координировать 

движения.  

Способствовать воспитанию 

целеустремленности, настойчивости, 

находчивости, смелости, решительности и 

др. морально-волевых качеств; приучать к 

активному участию в развлечениях, 

соревнованиях.  

Спортивные 

соревнования  

 

Формирование у детей 

представлений о 

здоровом образе жизни  

Обогатить и закрепить представления 

детей о том, что для жизни и здоровья 

необходимы хорошие условия: дом, 

одежда, обувь, игрушки, предметы быта.  

Расширить и уточнить знания детей об 

отдыхе и спорте, необходимых для 

сохранения здоровья. Закрепить и 

систематизировать знания детей о пользе 

и вреде окружающих предметов: воздух, 

вода, комнатные растения.  

Проект «Береги 

здоровье смолоду»  
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Формирование у детей 

знаний о том, что 

здоровье — это главная 

ценность жизни.  

Способствовать становлению у детей 

ценностей здорового образа жизни, 

занятий спортом, активного отдыха, 

туризма.  

Расширять знания детей об устройстве 

организма человека.  

Научить детей бережно относиться к 

своему здоровью.  Развивать у детей 

понимание значения и необходимости 

гигиенических процедур.  

Сформировать представление о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья.  

Проект «Я расту 

здоровым»  

Приобщать детей к 

спорту и здоровому 

образу жизни  

Закрепить культурно-гигиенические 

навыки (умывание, одевание, 

закаливание).  

Воспитывать аккуратность, чувство 

взаимопомощи.  

Развивать двигательные навыки, 

выполнять физические упражнения 

слаженно, дружно, развивать выдержку и 

внимание в играх.  

Создание радостного эмоционального 

настроения.  

Праздник Здоровья  

Повысить уровень 

педагогической 

компетентности 

родителей по 

приобщению детей к 

здоровому образу 

жизни.  

Показать родителям значимость 

физического состояния для будущего 

жизнеутверждения, для развития 

нравственных качеств и душевных сил. 

Развивать интерес к занятиям по 

физической культуре. Поддерживать 

желание родителей видеть ребенка 

физически-совершенным: развитым, 

здоровым, активным.  

Родительская 

конференция 

«Физкультура и 

здоровье ребенка»  

Формировать у детей 

представление о спорте 

как одном из 

составляющих 

здоровья.  

Развивать у детей представление о 

различных видах спорта, о роли 

спортивных упражнений в укреплении 

здоровья.  

Воспитывать желание к активным 

занятиям спортом.  

Конкурс рисунков 

«Спорт – это 

здоровье»  

Формировать у детей 

представление о 

здоровом образе жизни 

через подвижные и 

спортивные игры  

Донести до сознания детей, что спорт 

играет огромную роль в жизни человека. 

Познакомить детей с русскими 

народными подвижными играми и 

различным видами спорта.  

Поддерживать интерес к событиям 

физкультурной и спортивной жизни.  

Формировать устойчивое, 

заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны.  

Видео-ролики «Спорт 

– это здоровье»  
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Обеспечение тесного 

сотрудничества и 

единых требований 

ДОО и семьи в 

вопросах здоровья 

детей  

-ориентация семьи на воспитание 

здорового ребенка  

-формирование у родителей 

теоретических знаний и выработка 

потребности следовать здоровому образу 

жизни.  

-Вызвать интерес к спортивным играм, 

желание заниматься спортом  

Нетрадиционное 

родительское 

собрание в форме  

Повысить уровень 

педагогической 

компетентности 

родителей по 

приобщению детей к 

здоровому образу 

жизни.  

Формировать у родителей чувство 

ответственности за сохранение и 

укрепление здоровья ребенка.  

Формировать представление о режиме, об 

активности и отдыхе.  

Учить укреплять и сохранять свое 

здоровье и здоровье своих детей.  

Нетрадиционное 

родительское  

Приобщать детей к 

спорту и здоровому 

образу жизни  

Укрепление здоровья, содействие 

правильному физическому развитию и 

повышению работоспособности. Развитие 

двигательных умений и навыков. Дать 

детям возможность проявить большую 

активность, самостоятельность и 

инициативу в действия. Учить 

ориентироваться в пространстве и 

целенаправленно действовать в нем. 

Воспитывать дружелюбие, умение 

действовать сообща.  

Спортивные 

соревнования «Мы 

мороза не боимся»  

Воспитывать у детей 

сознательное 

отношение к своему 

здоровью»  

Учить детей понимать и оценивать 

характер и поступки героев. Прививать 

детям желание делать зарядку. Углублять 

знания детей о необходимости витаминов, 

которые содержатся в овощах. 

Эмоционально воспринимать содержание 

сказки  

Драматизация сказки 

«Репка»  

Формировать у детей 

активную жизненную 

позицию  

Формирование у детей представления о 

роди активного отдыха в укреплении 

здоровья.  

Распространение положительного опыта 

семейного воспитания.  

Валеологическое просвещение родителей. 

Вовлечение родителей в воспитательно-

образовательный процесс.  

Выставка газет «К 

здоровью вместе с 

мамой и папой» 

(активный отдых в 

выходные дни)  

Приобщать детей к 

спорту и здоровому 

образу жизни  

Способствовать созданию радостного 

настроения, позитивного отношения к 

спорту. Развивать ловкость детей и силу. 

Развивать у детей представление о 

различных видах спорта.  

Воспитывать у детей привычку к 

ежедневным занятиям физическими 

Спортивный праздник 

«Олимпийские игры»  
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упражнениями как потребности в 

физическом совершенстве.  

Формировать у детей 

представления о 

здоровье как одной из 

главных ценностей 

жизни  

Воспитывать у детей желание заботиться 

о своем здоровье.  

Формировать представление, о том, что 

полезно и что вредно для организма.  

Конкурс детских 

альбомов «Здоровый 

образ жизни»  

 

План работы с родителями по формированию ЗОЖ 

Месяц  
 

Виды и формы работы  Ответственный  

Сентябрь  Анкетирование родителей. Собеседования. Наблюдение.  

Обобщение результатов исследования.  

Воспитатели,  

 

Октябрь  Консультации:  

«Растим вместе здорового ребенка»  

«Правильное питание дошкольников»  

Наглядная агитация (оформление для родителей стендов, папок-

передвижек, санбюллетеней, памяток, газеты «Растем 

здоровыми».)  

Подготовка совместно с педагогами выставки детской 

литературы «В стране Здоровья»  

Семинар-практикум для родителей «Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными»  

-Профилактика простудных заболеваний  

-Пальчиковые игры  

-Психологическое здоровье дошкольника  

Воспитатели  

 

Ноябрь  Консультация:  

 «Режим и его значение в жизни ребенка»  

«Неделя Здоровья»  

 

Воспитатели 

  

Декабрь  -Результаты диагностики навыков и умений детей.  

-Утренняя гимнастика – одно из средств оздоровления и 

профилактики болезней  

-Делимся опытом семейного воспитания «Наша спортивная 

семья» (родители)  

-«Уголок для занятий физкультурой дома» (рекомендации 

воспитателей);  

-Выставка методической литературы о физкультуре, спорте и 

здоровье  

Воспитатели  

Январь  Нетрадиционные родительские собрания (в форме КВН, 

викторин и т.д.) «Растим детей здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными»  

Воспитатели 

Февраль  Создание совместно с педагогами групп уголков здоровья.  

Участие в спортивных соревнованиях «Мы мороза не боимся»  

Воспитатели  

 

Март  - Как природа нам помогает быть здоровыми»  

- Музыкотерапия  

Воспитатели  
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Апрель  Неделя Здоровья  

Обмен опытом «Вкусно, полезно, доступно» (блюда полезные 

для здоровья).  

Дегустация блюд.  

Подготовка совместно с педагогами и детьми к выставке газет 

«К здоровью вместе с мамой и папой»  

Повара  

Воспитатели  

Май  Участие в спортивном празднике ―Спорт нам нужен, мы со 

здоровьем дружим!  

Консультация «Осторожно: лето!»  

Воспитатели  

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 Младшая 

группа  
 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Подвижные игры 

вовремя приёма 

детей  

Ежедневно  

3-5 мин.  

Ежедневно 5-7 

мин.  

Ежедневно 7-

10 мин.  

Ежедневно 10-12 

мин.  

Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно  

10 мин.  

Ежедневно 10 

мин.  

Ежедневно 10 

мин.  

Ежедневно 10 

мин.  

Физкультминутки  2-3 мин.  2-3 мин.  2-3 мин.  2-3 мин.  

Музыкально – 

ритмические 

движения.  

ООД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин.  

ООД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин.  

ООД по 

музыкальному 

развитию 10-

12 мин.  

ООД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин.  

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию  

(2 в зале, 1 на 

улице)  

2 раз в неделю 

10-15 мин.  

3 раза в 

неделю 15-20 

мин.  

3 раза в 

неделю 20-25 

мин.  

3 раза в неделю  

25-30 мин.  

Подвижные игры:  

- сюжетные;  

- бессюжетные;  

- игры-забавы;  

- соревнования;  

- эстафеты;  

- аттракционы.  

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10-12 мин.  

Оздоровительные 

мероприятия:  

- гимнастика 

пробуждения  

- дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно 5 

мин.  

Ежедневно 6 

мин.  

Ежедневно 7 

мин.  

Ежедневно 8 мин.  
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Физические 

упражнения и 

игровые задания:  

- артикуляционная 

гимнастика;  

- пальчиковая 

гимнастика;  

- зрительная 

гимнастика.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 

мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

10-15 мин.  

Физкультурный 

досуг  

1 раз в месяц по 

10-15 мин.  

1 раз в месяц 

по 15-20 мин.  

1 раз в месяц 

по 25-30 мин.  

1 раз в месяц 30–

35мин.  

Спортивный 

праздник  

2 раза в год по 

10-15 мин.  

2 раза в год по 

15-20 мин.  

2 раза в год по 

25-30 мин.  

2 раза в год по 30-

35 м.  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей.  

Проводится под руководством воспитателя.  
 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 

фактор  
 

мероприятия  место в 

режиме дня  

периодичност

ь  

дозировка  3- 4 

год

а  

4-5 

ле

т  

5-6 

ле

т  

6-7 

ле

т  

вода полоскание 

рта  

после каждого 

приема пищи  

ежедневно  

3 раза в день  

50-70 мл 

воды  

t воды +20  

+  +  +  +  

 полоскание 

горла с 

эвкалиптом  

после обеда  ежедневно  50-70 мл 

раствора 

начальная t 

воды +36 до 

+20  

+  +  +  +  

 обливание 

ног  

после дневной 

прогулки  

июнь-август  

ежедневно  

начальная t 

воды 

+18+20  

20-30 сек.  

+  +  +  +  

 умывание  после каждого 

приема пищи, 

после проулки  

ежедневно  t воды 

+28+20  

+  +  +  +  

воздух облегченная 

одежда  

в течении  

дня  

ежедневно,  

в течение года  

-  +  +  +  +  

 одежда по 

сезону  

на прогулках  ежедневно,  

в течение года  

-  +  +  +  +  

 прогулка на 

свежем 

воздухе  

после занятий, 

после сна  

ежедневно,  

в течение года  

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий  

+  +  +  +  
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 утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

-  июнь-август  в 

зависимости 

от возраста  

+  +  +  +  

 физкультурн

ые занятия на 

воздухе  

-  в течение года  10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста  

+  +  +  +  

 воздушные 

ванны  

после сна  ежедневно,  

в течение года  

5-10 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+  +  +  +  

  на прогулке  июнь-август  -      

 выполнение 

режима 

проветриван

ия 

помещения  

по графику  ежедневно,  

в течение года  

6 раз в день  +  +  +  +  

 дневной сон 

с открытой 

фрамугой  

-  в теплый 

период  

t воздуха 

+15+16  

+  +  +   

 бодрящая 

гимнастика  

после сна  ежедневно,  

в течение года  

+  +  +    

 дыхательная 

гимнастика  

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурно

м занятии, на 

прогулке, 

после сна  

ежедневно,  

в течение года  

3-5 

упражнений  

+  +  +   

 дозированны

е солнечные 

ванны  

на прогулке  июнь-август  

с учетом 

погодных 

условий  

с 9.00 до 

10.00 ч. по 

графику до 

25 мин. до 

30 мин.  

+  +  +  +  

рецепторы босохождени

е в обычных 

условиях  

в течение дня  ежедневно,  

в течение года  

3-5 мин      

 пальчиковая 

гимнастика  

перед 

завтраком  

ежедневно  5-8 мин  +     

 контрастное 

босохождени

е (песок-

трава)  

на прогулке  июнь-август  

с учетом 

погодных 

условий  

от 10 до 

15мин  

+  +  +  +  

 самомассаж  после сна  в течение года  2 раза в 

неделю  

+  +  +   

 массаж стоп  перед сном  в течение года  1 раз в 

неделю  

+  +    
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9.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учетом 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов; 

расширяет и углубляет содержание образовательных областей образовательной части 

программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы организации образовательной 

работы на основе выбранных и разработанных самостоятельно участниками образовательных 

отношений парциальных программ: 

Программа экологического образования дошкольников «Наш дом — природа» Приложение 

№1. 

Программа экологического воспитания дошкольников С.Н.Николаева. Приложение №2. 

Программа «Родной край люби и знай» представлена в Приложении № 3 

Программе «Безопасность» под редакцией Авдеевой Н.А., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. 

Приложении 4. 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. Актуальность выбора 

данных парциальных программ определяется образовательными потребностями и интересами 

детей и членов их семей, а также возможностями педагогического коллектива ОО и 

условиями, созданными в детском саду. 

 

9.1.Региональный компонент 

 

Для реализации регионального компонента Программы используются методические 

материалы по нравственно-патриотическому воспитанию «Тульский край» по ознакомлению 

детей с национально-культурными особенностями Тульского края и формированию духовно-

нравственной культуры. 

Содержание работы по краеведению 

№ Направление работы  
 

Мероприятия  

1. Наличие  

условий  

для реализации 

регионального  

компонента  

 методические рекомендации Департамента 

образования и ИМЦ доведены до сведения 

педагогов,  

 проведена консультация по оформлению 

уголков по краеведению  

 в расписание ООД включено 1 занятие по 

краеведению один раз в месяц,  

 оформлен стенд «Родной край-люби и знай на 

котором представлены 

достопримечательности города Тулы, 

Новомосковска, значимые объекты села 

Холтобино. 

 Имеется уголок «Достопримечательности 

Тульского края» 

2. Наличие 

педагогических кадров  

По краеведению работают воспитатели, разделы 

работы распределены,  
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3. Формы работы с 

детьми по 

ознакомлению с 

родным краем  

В режимных моментах – в утреннее и вечернее 

время  

Формы работы:  

 игры-путешествия  

 викторины и проекты  

 досуги и развлечения  

 экскурсии и целевые прогулки  

 конкурсы рисунков и др.  

 

 

Содержание работы по ознакомлению детей с родным краем 

№ Тема Содержание работы в группах 
 

3 – 4г.  4 – 5л  5 – 6л  6 – 7л  

1  Я, моя 

семья  

Понятие 

«семья».  

Члены семьи и 

место ребенка в 

семье (сын, 

дочь, внук, 

брат, сестра).       

Рассматривание 

фотографий 

членов семьи.  

Понятие «семья». 

Члены семьи. 

Место ребенка в 

семье (сын, дочь, 

внук, брат, 

сестра). Семейные 

обязанности.  

Понятие 

«семья», 

родной дом. 

Семья – 

группа 

живущих 

вместе 

родственник

ов. Значение 

семьи для 

человека. 

Объяснение 

смысла 

пословиц 

«Дома и 

стены 

помогают», 

«Мой дом – 

моя 

крепость». 

Обязанности 

членов 

семьи.  

Различные 

уклады 

семейного 

быта. 

Семейные 

традиции. 

Понятие 

«предки». 

Несколько 

поколений 

составляют 

род. 

Родословная. 

Генеалогичес

кое дерево.  

2  Родной 

город  

Город, в 

котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. 

Улица, на 

которой 

находится 

детский сад.  

Город, в котором 

я живу, улица, на 

которой 

находится 

детский сад. 

Достопримечател

ьности города. 

Современные и 

старинные 

постройки.  

Понятие 

«Родина», 

малая 

Родина. 

Путешестви

е в прошлое 

родного 

края. 

Исторически

е памятники 

Культурно-

историческое 

наследие 

родного 

города. 

Особенности 

городской и 

сельской 

местности. 

Каменное и 
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родного 

города. 

Крестьянски

е и 

городские 

постройки. 

Храмы. 

Тульский 

Кремль. 

Символика 

Тулы.  

деревянное 

зодчество. 

Главная 

улица города. 

Архитектура 

отдельных 

зданий. 

Города, 

районы, реки 

Тульского 

области.  

3  Природа 

родного 

края  

Растения сада, 

огорода, 

цветника, 

характерные 

для Тульской 

области. 

Домашние и 

дикие 

животные.  

Растения сада, 

огорода, 

цветника, 

характерные для 

Тульского края. 

Домашние и 

дикие животные, 

среда их 

обитания.  

Растительный и животный 

мир Тульской области. 

Красная книга Тульской 

области. Охрана природы 

Тульского края. Зеленая 

аптека (лекарственные 

растения). Особенности 

ландшафта Тульской 

области. Стихотворения, 

рассказы о природе тульских 

писателей.  

4  Тула – 

город 

мастеров  

Рассматривание 

иллюстраций о 

Туле. Тульский 

пряник.  

Тульский пряник. 

Тульский 

самовар. Гармонь: 

звучание, 

внешний вид.  

Тульский 

пряник. 

Тульский 

самовар, его 

устройство, 

разновиднос

ти. Оружие. 

Гармони: 

фабрики и 

заводы. 

Улицы, 

названия в  

честь 

мастеров и 

их изделий.  

Тульский 

пряник, 

самовар, 

особенности 

их 

изготовления. 

Мастера – 

оружейники. 

Белевское  

кружево. 

Сельское 

хозяйство  
 

5  Быт, 

традиции  

Знакомство с 

русской избой и 

домашней 

утварью. 

Загадки о 

предметах 

быта. 

Произведения 

устного 

народного 

творчества  

Знакомство с 

русской семьей и 

домашней 

утварью. Загадки 

о предметах быта. 

Знакомство с 

народными 

праздниками. 

Произведения 

устного 

народного 

творчества.  

Функционал

ьное 

предназначе

ние 

предметов 

русского 

быта. 

Сочетание 

сезонного 

труда и 

развлечений. 

Народные 

Народный 

календарь. 

Обрядовые 

праздники. 

Традиционны

е 

праздничные 

блюда.  
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праздники. 

Песни 

Тульской 

области. 

Чаепитие на 

Руси.  

6. Русский 

народны

й костюм 

 Знакомство с 

народным 

костюмом. 

Материал, из 

которого 

изготовлен 

костюм. Детали 

костюма.  

Знакомство 

с историей 

костюма. 

Орнамент и 

его 

предназначе

ние. Одежда 

наших 

предков.  

Особенности 

Тульского 

народного 

костюма. 

Женский и 

мужской 

костюмы. 

Современные 

костюмы.  

7  Из 

истории 

игрушки  

Рассматривание 

Филимоновски

х игрушек. 

Соломенные и 

деревянные 

игрушки.  

Народные 

игрушки-скатки. 

Разновидность 

кукол.  

Народная 

Филимоновс

кая игрушка: 

Филимоново

, приемы 

лепки. 

Игрушки-

скатки: 

обрядовые, 

кукла 

плодородия. 

Соломенные 

и 

деревянные 

игрушки.  

Филимоновск

ая игрушка: 

от истории 

возникновени

я до наших 

дней. 

Тульская 

народная 

игрушка.  

8  Играем в 

забытые 

детские 

игры.  

Русские 

народные игры, 

традиционные в 

Тульской 

области.  

Русские народные 

игры, 

традиционные в 

Тульской области.  

Народные, 

обрядовые 

игры. 

Знакомство 

с разными 

видами 

жеребьевок. 

Разучивание 

считалок, 

слов к 

играм.  

Старинные и 

современные 

народные 

игры.  

9. Земляки, 

прослави

вшие 

наш край 

 Понятие «земляк». Былинные богатыри. 

Куликово поле. Л.Н.Толстой: круг детского 

чтения. Ясная поляна. Тульские писатели, поэты, 

художники. Основоположники самоварного, 

пряничного, оружейного, гармонного 

производства. Туляки – герои ВОВ. Наши 

современные земляки.  
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Организация совместной деятельности педагогов и родителей по воспитанию у детей 

любви к родному краю 

№ Содержание работы Срок 

выполнения  

Ответственный  
 

1  Анкетирование родителей на тему «Что я знаю  о 

городе Новомосковске?»  

сентябрь  Воспитатели  

2  Организация и проведение консультаций для 

родителей:  

- «Роль родителей в воспитании у детей любви к 

родному краю»  

- «История развития г. Новомосковска»  

- «Памятники культуры нашего города»  

- «Народное творчество» (по материалам Тульского 

края: Л.Н.Толстой, филимоновская игрушка, самовар, 

гармонь, оружие, пряник, кружево)  

октябрь  

декабрь  

февраль  

апрель  

Воспитатели  

Воспитатели  

 

3  Организация и проведение совместных праздников:  

- «Как играли наши бабушки и дедушки» - Святки  

- «Рождество Христово»  

- «Масленица»  

- «Пасха»  

-«Троица»  

- Праздник, посвященный Дню защиты детей  

январь  

январь  

февраль  

июнь  

Воспитатели  

4  Привлечение родителей к сбору материала для 

пополнения уголка по краеведению  

в течение 

года  

Воспитатели  

Родители  

5  Оформление в группе  

(совместно с родителями) фотовыставки 

«Достопримечательности Новомосковска» 

(фотографии детей и родителей в самых красивых 

местах города)  

декабрь  Воспитатели  

Родители  

6  Организация и проведение совместных экскурсий:  

- к памятнику воинам Великой Отечественной войны  

- в краеведческий и археологический музеи  

в течение 

года  

Воспитатели  

Родители  

7  Оформление папки-передвижки для родителей по 

темам:  

- «Тульский край на век любимый»  

- «Историко-культурные достопримечательности 

города и области» (музеи, театры, дворцы и т.д.)  

ноябрь  

март  

Воспитатели  

 

8  Проведение праздничных мероприятий, посвященных 

Дню города и Дню Победы  

сентябрь  

май  

Воспитатели  

 

Краеведческая работа ДОО  в условиях социального партнерства 
В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов образовательной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой.  
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Использование сетевой формы реализации Программы осуществляется на основании договора 

между организациями. 

№  Учреждение  Задачи, решаемые в  

совместной работе  

Содержание работы с  

детьми  

1. МУК «Гремячевское 

централизованное 

культурно-

досуговое 

объединение». 

ЦКДО 

Холтобинский СДК 

Развитие у детей 

чувства  

прекрасного, показ  

представлений.  

Приобщение к 

искусству.  

 

1. Посещение детьми ДОО  

представлений СДК. 

2. Участие детей в конкурсах, 

выставках  

3.Приглашение работников 

СДК для участия в утренниках 

2. МУК 

«Новомосковская 

библиотечная 

система» 

Приобщение детей к 

культу-  

ре чтения 

художественной  

литературы  

1. Использование фонда 

библиотеки для организации 

занятий с детьми, 

воспитателями,  

родителями  

2. Организация выставок 

детской художественной и 

методической литературы  

3. Экскурсии  

4. Проведение сотрудниками  

библиотеки бесед с детьми по 

прочитанным книгам  

3. МОУ СОШ 19 Преемственность.  

Продолжить работу по  

художественно-

эстетическому 

воспитанию детей.  

1. Организация и проведение 

экскурсий в школу.  

2. Организация и проведение  

совместных праздников и 

развлечений.  

4. Взаимопосещения.  

 

10. Сетевое взаимодействие. Преемственность в работе дошкольного учреждения и 

школы. 
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования. 

№ Задачи 

1 Осуществлять преемственность в плане реализации образовательных 

программ между детским садом и школой.  
 

2 Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 

развития дошкольника и младшего школьника.  

3 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 

детей от игровой к учебной деятельности  



97 
 

4 Работать над преемственностью учебных планов и программ 

дошкольного и школьного начального образования.  

5 Продолжать развивать у детей физические качества и формировать 

привычку к здоровому образу жизни.  

6 Продолжать пропагандировать педагогические знания в вопросах 

воспитания и обучения детей.  

7 Продолжать развивать у детей познавательные способности и желание 

учиться новому.  

8 Способствовать развитию положительной эмоциональной сферы у детей 

через комфортную развивающую среду и адекватное отношение педагога 

к ребёнку, индивидуализацию в воспитательно-образовательном 

процессе.  

9 Продолжать воспитывать у детей художественно-эстетический вкус через 

эстетику быта, красоту природы и искусство, развивая творческие 

способности.  

10 Продолжать работу с родителями по подготовке старших дошкольников к 

школе и по привлечению к совместным мероприятиям.  

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к 

обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение;  

 работа с детьми;  

 работа с родителями.  

 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОО по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов 

и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.  

 Разработку и создание единой системы диагностических методик ―предшкольного‖ 

образования.  

 

Работа с детьми включает: 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

―школьной зрелости‖.  

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  
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 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

 

Взаимодействие ДОО и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

Мероприятия по реализации задач преемственности. 

№ 

п/п 

Содержание работы:  
 

Сроки и ответственные  

1.  Обеспечение условий в ДОО для полноценного 

педагогического процесса (укрепление материально-

технической базы, создание предметно-развивающей среды в 

подготовительных к школе группах согласно требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4. 3648-20).  

В течение учебного 

года  

Заведующий,  

воспитатели  

2.  Комплектование подготовительной к школе группы  Июль-август  

Заведующий 

3.  Заключение договора со школой  

(по преемственности)  

Сентябрь  

Директор МОУ «СОШ 

№ 19»,  

заведующий  

4.  Общение учителей начальных классов с детьми ДОО 

старшего дошкольного возраста 6-7лет.  

Посещение учителями начальных классов СОШ № 19», 

занятий с детьми старшего дошкольного возраста 6-7лет  

(по развитию речи, математике, знакомству с окружающим, 

ручному труду, изобразительной деятельности).  

В течение учебного 

года  

Учителя начальных 

классов,  

воспитатели  

5.  Знакомство учителя МОУ «СОШ № 19»,  

‖с родителями детей ДОО - будущими первоклассниками.  

Апрель-май  

Учитель начальных 

классов  

6.  Обмен опытом по образовательной и воспитательной работе 

с детьми старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста.  

В течение учебного 

года администрация и 

педагоги ДОО и школы  

7.  Организация культурно-досуговой деятельности с детьми 

ДОО: походы и экскурсии по улицам города, в школу, в парк, 

театр, музей, дворец детского и юношеского творчества, 

выставочный зал и т.д.  

В течение учебного 

года  

Воспитатели и 

родители ДОО  
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8.  Работа с родителями:  

1. Рассматриваемые вопросы на родительских собраниях в 

подготовительных к школе группах:  

- Об основных направлениях готовности дошкольников к 

школьному обучению;  

- По итогам усвоения программы подготовительной к школе 

группы и т.д.  

2. Примерные темы консультаций:  

Консультации Профилактика школьной дезадаптации. 

(МКДОУ)  

Адаптация ребёнка к школьному обучению.  

Консультации по вопросам здоровья:  

Профилактика нарушения осанки;  

Профилактика утомляемости;  

Профилактика простудных заболеваний и гриппа;  

Закаливание и зимой и летом.  

Консультации по вопросам воспитания, развития и обучения 

детей:  

Через игру к совершенству;  

Безопасное поведение ребёнка в различных жизненных 

ситуациях;  

Воспитываем у ребёнка нравственность и доброту;  

Приучаем ребёнка трудиться;  

Воспитываем у ребёнка художественно-эстетический вкус, 

умение видеть прекрасное;  

Физическое развитие ребёнка – залог здоровья и др.  

5.Оформление информационных стендов для родителей в 

МКДОУ и СОШ №19 

В течение учебного 

года  

(по плану)  

Заведующий ДОО,  

воспитатели;  

В течение учебного 

года  

Учителя начальных 

классов МОУ «СОШ № 

19»,  

воспитатели и 

специалисты ДОО.  

В течение учебного 

года  

В течение учебного 

года  

(по плану)  

 

 Физкультурно - оздоровительная работа  

Проведение с воспитанниками:  

- утренней гимнастики – ежедневно;  

- занятий по физкультуре – 2-3 раза в неделю;  

- корригирующей гимнастики после дневного сна, 

закаливающих мероприятий – ежедневно;  

- гимнастики для глаз, физкультминуток, пальчиковой и 

артикуляционной гимнастики, релаксации, музыкальных 

пауз и др. – ежедневно.  

- профилактических оздоровительных мероприятий по 

предупреждению у воспитанников простуды и гриппа (осень-

весна), недели здоровья и т.д.:   

В течение учебного 

года  

Воспитатели ДОО  

Учитель СОШ № 19  

сотрудники ДОО,  

сотрудники СОШ № 19  

 Открытые просмотры:  

Спортивная программа для детей и родителей  

―Летние малые Олимпийские игры‖  

(в МКДОУ).  

(цель: приобщение старших дошкольников ДОО и их 

родителей к здоровому образу жизни)  

В течение учебного 

года:  

1 сентября.  

воспитатели ДОО  

Учитель начальных 

классов с учениками.  

Осенние каникулы  
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День открытых дверей в МКДОУ для выпускников МОУ 

СОШ № 19 (цель: знакомство с профессиями в детском саду, 

экскурсия по ДОО).  

«Экскурсия по школе»  

(класс, спортивный зал, библиотека, учительская)  

― Весело встречаем Новый год и Рождество‖- развлечение 

в МОУ СОШ № 19, подготовленное учителем с детьми 1-го 

класса для детей старшего дошкольного возраста ДОУ.  

«Открытый урок в 1-ом классе»  

(в МОУ ―СОШ № 19).  

(Присутствие воспитателей подготовительной группы ДОО.)  

―До свиданья детский сад! Здравствуй, школа!  - праздник, 

посвящённый выпуску детей из детского сада в школу.  

(Присутствие учителя начальной школы.)  

Завуч МОУ ―СОШ № 

19  

Воспитатели и 

администрация ДОО  

Январь  

 воспитатели  

Апрель  

Учитель 1-го класса  

Воспитатели  

Май  

воспитатели;  

учитель начальной 

школы.  

 

Ожидаемые результаты  
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:  

личностного развития ребенка;  

 укрепления психического и физического здоровья;  

 целостного восприятия картины окружающего мира;  

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;  

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОО и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться.  

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.  

 

9. Взаимодействие с социумом. 

 

В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов образовательной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой.  

Использование сетевой формы реализации Программы осуществляется на основании договора 

между организациями.  

 

 МБУК «Новомосковская библиотечная система»  

 

№ Содержание работы Срок Ответственные 

1.  Заключение договора о преемственности/совместной 

работе МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино и 

Центральной городской библиотеки.  

Август  Заведующий  
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2.  Обзорная беседа для детей ДОО о новинках детской 

художественной литературы (экскурсия в 

библиотеку).  

Сентябрь  Библиотекарь  

3.  Проведение консультации с педагогами и 

родителями ДОО «Книжки разные нужны».  

Ноябрь  Библиотекарь  

4.  Оказание помощи в проведении литературных 

досугов и развлечений.  

В течение 

года  

Воспитатели,  

библиотекарь  

5. Работа с детьми  В течение 

года  

Воспитатели,  

библиотекарь  

6.  «По страницам любимых сказок» - тематическая 

беседа – «Вспоминая творчество: Лев Толстой» (ко 

дню рождения писателя).  

Сентябрь  Воспитатели,  

библиотекарь  

7.  Экскурсия в библиотеку (старшие дошкольники)  Октябрь  Воспитатели,  

библиотекарь  

8.  День воинской славы России - День народного 

единства. День освобождения Москвы силами 

народного ополчения под руководством Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского от польских 

интервентов (1612 год).  

Посещение выставки. Просмотр видео-фильма.  

Ноябрь  Воспитатели,  

библиотекарь  

9.  12 декабря – День Конституции.  

Государственные символы России (просмотр видео-

презентации).  

Декабрь  Воспитатели 

подготовительных 

групп,  

библиотекарь  

10.  Рождество Христово. Подбор стихов, изготовление 

открыток (старшие дошкольники). Участие в 

Рождественском фестивале «Свет Рождественской 

звезды» и в Рождественских чтениях.  

Январь  Воспитатели, 

библиотекарь  

11.  23 февраля. История праздника – тематическая 

беседа, видео-презентация.  

Февраль  Воспитатели,  

библиотекарь  

12.  Международный день театра кукол. Тематическая 

беседа и показ кукольного театра.  

Март  Воспитатели,  

библиотекарь  

13.  День детской книги. Изготовление книжек-малышек.  

Экскурсия в библиотеку (старшие дошкольники)  

Апрель  Воспитатели, 

библиотекарь  

14.  День славянской письменности и культуры.  

Праздник журнала «Мурзилка».  

Май  Воспитатели, 

библиотекарь  

15.  «Международный день сказок» - вспоминаем сказки 

А. С. Пушкина (ко дню рождения писателя) – 

проведение викторины. Рисуем по сказкам 

А.С.Пушкина.  

Июнь  Воспитатели, 

библиотекарь  

 

МБУК НБС Детская библиотека, обособленное подразделение:  

- сотрудничество в области познавательного, речевого, социально–коммуникативного, 

художественно–эстетического развития детей ДОО;  

- организация совместных мероприятий;  

- взаимодействие с родителями воспитанников (пользование книжным абонементом, 

передвижной библиотекой) 
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МУК «Гремячевское централизованное культурно-досуговое объединение».                                                               

ЦКДО Холтобинский СДК 

№ Содержание работы Срок Ответственные 

1. Заключение договора о 

преемственности/совместной работе 

МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино и 

МУК «Гремячевское централизованное 

культурно-досуговое объединение». ЦКДО 

Холтобинский СДК 

Август-

сентябрь  

Заведующий 

2. Экскурсия в СДК.  

Обзорная беседа для детей старшего 

дошкольного возраста ДОУ о музыкальном 

воспитании, о развитии у детей певческих 

способностей и привитию любви к игре на 

музыкальных инструментах.  

Сентябрь-

октябрь  

воспитатели, 

работники СДК  

3. Проведение консультации с педагогами и 

родителями ДОО «Развиваем творческие и 

музыкальные способности ребёнка».  

Ноябрь  воспитатели, 

работники СДК 

4. Оказание помощи в проведении 

музыкальных досугов и развлечений.  

В течение 

года  

воспитатели, 

работники СДК 

 Выступление фольклорного ансамбля СДК 

на базе ДОО к календарным праздникам 

(Осенины, Святки, Масленица, Пасха, 

Троица).  

Цель: организация для дошкольников ДОО 

развлекательных фольклорных 

мероприятий, привитие любви к народной 

музыке.  

Ноябрь, 

январь, 

февраль-

март, 

апрель-

май, 

июнь  

воспитатели, 

работники СДК 

 Знакомство с музыкальными 

инструментами.  

Дидактические музыкальные игры с детьми.  

Игры «Оркестр» на разных музыкальных 

инструментах.  

Апрель  воспитатели, 

работники СДК 

 
МУК «Гремячевское централизованное культурно-досуговое объединение». ЦКДО Холтобинский СДК 

 создание благоприятных условий для художественно-эстетического и познавательно - 

речевого развития детей, обеспечение их интеллектуального развития,                                                 

приобщение детей к историческому прошлому и освоение культурных ценностей,  воспитание 

у детей ДОО духовно-нравственных, патриотических чувств и черт характера. 

МОУ "Средняя общеобразовательная школа № 19»  

Связь с этой школой у дошкольного учреждения только предстоит наладить. Надеемся, что это 

облегчит нашим детям, поступающим в 1-й класс, период адаптации к школе. Мы надеемся на 

плодотворное сотрудничество с педагогами МОУ «СОШ 19». Ведь большинство выпускников 

нашего дошкольного учреждения уходит учиться именно в эту школу, но из-за отдаленности 

территории мы не сотрудничали до этого времени близко.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1). Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2). Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3). Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4). Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5). Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6). Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7). Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

 

2. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

МКДОУ «Детский сад  № 10» д.Холтобино, реализующее Программу, обеспечивает 

материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить 

задачи, в т. ч.:  

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 
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─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;  

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.  

МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино, осуществляющее образовательную деятельность 

по Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение ДОО требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

 оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции,  

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

 организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала;  

 

– пожарной безопасности и электробезопасности;  
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО;  

3) МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино имеет необходимое для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр);  

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых, и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 
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МКДОУ «Детский сад  № 10» д.Холтобино имеет право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

Администрацией ДОО большое внимание уделяется созданию современной материально-

технической базы дошкольного учреждения, соответствующей требованиям СанПиН и 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

В ДОО имеется широкий выбор методической литературы по вопросам: психологического, 

адаптационного, познавательного, речевого, физкультурно-оздоровительного, социально-

коммуникативного и художественно-эстетического развития воспитанников, по работе с 

родителями и педагогами ДОО.  

Санитарное состояние групп (регулярная уборка и проветривание помещений, чистота и 

порядок, согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20) поддерживается и 

соблюдается всеми сотрудниками ДОО в течение учебного года.  

В течение всего учебного года учитывается педагогами ДОО:  

- маркировка детской мебели, что способствует формированию правильной осанки у детей 

дошкольного возраста;  

- соблюдение оптимального температурного режима в помещениях  

- освещение помещений ДОО, что помогает сохранить зрение детей в норме.  

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

Перечень нормативных и нормативно-методических документов.  

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/.  

6. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

7. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ ―О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся‖ 

(Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года. Одобрен Советом Федерации 24 июля 

2020 года),  

8.Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении в 

Российской Федерации Десятилетия детства»,                                                                                        

9.Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»,  
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10.Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28),  

11.Санитарные правилам и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2),  

12.«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373),  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 

373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 

2011 г., регистрационный № 19644).  

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480).  

17. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

18. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

// Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7.  

19. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

20. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой – издание 6-е, дополненное – 2020 г.  
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3. Методическое обеспечение образовательной области 

Социально-коммуникативное развитие 

 

№ 

п/п 

автор название образовательного ресурса место,  

год издания 

1. Абрамова 

Л.В, 

Слепцова 

И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4) 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

2. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

3. Губанова 

Н.Ф. 

Игровая деятельность в детском саду. 2-7 лет. 

ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

4. Губанова 

Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности Младшая 

группа 3-4 года 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

5. Губанова 

Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности Средняя 

группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (3-4 года) ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (6-7 лет). Подготовительная к 

школе группа ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

10. Куцакова 

Л.В. 

Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) Мозаика-

Синтез,М.,2016 

Физическое развитие 

  

№ 

п/п 

автор название образовательного ресурса место,  

год издания  

1. Агаджанова 

С.Н. 

Физическое развитие детей. Мозаика-

Синтез,М.,2016 

2. Кириллова 

Ю.А 

Спортивные занятия с дошкольниками в 

домашних условиях. ФГОС. Кириллова Ю.А. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 
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3. Пензулаева 

Л.И. 

Физическая культура в детском саду. Вторая 

младшая группа (3-4) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

4. Пензулаева 

Л.И. 

Физическая культура в детском саду. (4-5 

лет). Средняя группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

5. Пензулаева 

Л.И. 

Физическая культура в детском саду. (5-6 

лет). Старшая группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

6. Пензулаева 

Л.И. 

Физическая культура в детском саду. (6-7 

лет). Подготовительная к школе группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

7. Пензулаева 

Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

8. Степаненкова 

Э.Я. 

Сборник подвижных игр С детьми 2-7 лет Мозаика-

Синтез,М.,2016 

 

 

Познавательное развитие  

 

№ 

п/п 

автор название образовательного ресурса место,  

год издания  

1. Веракса Н.Е., 

Галимов О.Р. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

2. Веракса Н.Е. 

Веракса А.Н. 

Проектная деятельность дошкольников Мозаика-

Синтез,М.,2016 

3. Крашенинников 

Е.Е., Холодова 

О.Л. 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников (4-7) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

4. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (4-7 

лет) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

5. Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. (3-4 года). 

Младшая группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

6. Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. (4-5 лет). 

Средняя группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

7. Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. (5-6 лет). 

Старшая группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 
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8. Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая младшая группа. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

9. Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

10. Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа. 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

11. Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

(6-7 лет). Подготовительная к школе 

группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

 

Речевое развитие  

№ 

п/п 

автор название образовательного ресурса место,  

год издания  

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (3-4 года) 

Младшая группа ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). 

Старшая группа ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

5. Дарья 

Денисова, 

Юрий 

Дорожин 

Развитие речи у малышей. (4+). Средняя 

группа. Рабочая тетрадь.  

 

6. Дарья 

Денисова,  

Уроки грамоты для дошкольников. (5+). 

Старшая группа. Рабочая тетрадь 

 

7. Дарья 

Денисова, 

Юрий 

Дорожин 

Уроки грамоты для дошкольников. (6+). 

Подготовительная группа. Рабочая тетрадь 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

8. Дарья 

Денисова, 

Юрий 

Дорожин 

Уроки грамоты для малышей. (3+). Младшая 

группа. Рабочая тетрадь.  

Мозаика-

Синтез,М.,2017 
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9. Дарья 

Денисова, 

Юрий 

Дорожин 

Уроки грамоты для малышей. (4+). Средняя 

группа. Рабочая тетрадь.  

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

10. Нищева Н.В. Если ребенок плохо говорит С-П,Детство-

Пресс,2015 

11.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

и дома. 3-4 года 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

12. Стогний О. Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

и дома. 4-5 лет.  

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

13.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

и дома. 5-6 лет. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

14.  Сказкотерапия как средство развития речи 

детей дошкольного возраста.ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

15. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем 

по сказке 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

№ 

п/п 

автор название образовательного ресурса место,  

год издания  

1. Зацепина 

М.Б. Жукова 

Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-

7) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

2. Зацепина 

М.Б. Жукова 

Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 

Младшая группа (3-4) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

3. Зацепина 

М.Б. Жукова 

Г.Е. 

Музыкальное воспитание в детском саду. (4-5 

лет). Средняя группа 

Мозаика-

Синтез,М.,2017 

4. Комарова 

Т.С. 

Детское художественное  творчество.  Мозаика-

Синтез,М.,2016 

5. Комарова 

Т.С. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Младшая группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

6. Комарова 

Т.С. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 
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7. Комарова 

Т.С. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

8. Комарова 

Т.С. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Подготовительная группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

9. Комарова 

Т.С. 

Народное искусство — детям. 3-7 лет. ФГОС Мозаика-

Синтез,М.,2016 

10. Комарова 

Т.С. 

Развитие художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет) 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

11. Куцакова 

Л.В. 

Конструирование из строительного 

материала. Средняя группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

12. Куцакова 

Л.В. 

Конструирование из строительного 

материала. Старшая группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

13. Куцакова 

Л.В. 

Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная группа. ФГОС 

Мозаика-

Синтез,М.,2016 

 

 

4. Режим дня и распорядок 

4.1. Режим дня 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум.  

Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом:  

- времени пребывания детей в группе;  

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28),  
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4.2. Режим дня с 01.09.2021 по 31.05.2022 г для детей дошкольной группы 

 (от 3 до 7 лет). 

Режимные процессы Время 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд 

наблюдения, утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                           8.30-8.50 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности, игры                                                                             8.50-9.00 

Общая продолжительность НОД (включая перерывы по 10 мин) 9.00-10.50 

Второй завтрак. 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке 9.30-11.10 

Прогулка 9.40-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-13.00 

Сон. 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

НОД, совместная и самостоятельная деятельность, деятельность, игры, 

индивидуальная работа 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке 15.50-16.10 

Прогулка, игровая деятельность, развлечения, работа с родителями, уход 

домой  

16.10-17.30 

 

2.2.Режим дня с 01.06.2022 по 31.08.2022 г для детей дошкольной группы 

 (от 3 до 7 лет). 

Режимные процессы Время 

Прием, осмотр, игра на участке, утренняя гимнастика на воздухе 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак                                           8.25-8.55 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)                                                                      8.55-9.00 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 9.00-12.15 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30-10.45 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник   15.30-15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-16.00 

Прогулка, игровая деятельность, развлечения, работа с родителями, уход 

домой 

16.00-17.30 

 

5. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда является одним из элементов пространства детской 

реализации. Главная задача педагога при организации развивающей среды состоит в создании 

детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и 

инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды деятельности 

(рисование, конструирование, проекты и пр.).  

Обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже скромные возможности, так как 

развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская 

деятельность, организуемая взрослыми или самостоятельная. Для реализации требований 

Программы и ФГОС ДО пространства группы организуется в виде разграниченных зон  

(центры, уголки, площадки и пр.), оснащенных оптимальным количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и 

вмешательства со стороны взрослого. Количество и организация центров варьируется в 

зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения.  

Основные принципы оформления пространства:  

«Групповой стенд» - эффективное средство развития детей, незаменимый помощник 

воспитателей  

 Материалы стенда нужны и интересны детям  

 Материалы регулярно обновляются  

 Материалы должны соответствовать возрастным возможностям детей  

 Материалы снабжены надписями  

 Стенды с фотографиями  

 Выставка детских работ правильно оформляется  
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Детские работы размещаются на стенде так, чтобы детям было удобно их рассматривать и 

обмениваться мнениями. Важно помнить, что наиболее интересны для детей те материалы, 

которые используются регулярно и к созданию которых они непосредственно причастны. 

Использование проектной деятельности, в результате которой рождаются такие материалы, 

является оптимальным в жизни детского сада.  

Мебель для центров активности.  

Мебель максимально способствует детской игре, обеспечивает доступность для детей и 

удобство размещения игровых материалов. Трансформация мебели позволяет менять 

пространство. Обустройство группы должно быть безопасным. От подбора и расстановки 

мебели во многом зависит удобство присмотра за детьми.  

Материалы для центров активности 

 

Очень важно правильное оснащение центров активности игровыми развивающими 

материалами.  

 Упорядоченность материалов  

 Достаточность материалов  

 Разнообразие материалов  

 Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям  

 Доступность и удобство использования  

 Автодидактика  

 Регулярное обновление  

 Привлекательность для детей  

 Прочность и безопасность  

 

Развивающая предметно-пространственная среда МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

территории, прилегающей к ДОО. В детском саду имеются разнообразные материалы, 

оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Вопрос организации предметно-развивающей среды дошкольного учреждения на 

сегодняшний день стоит особенно актуально.  

В соответствии с ФГОС Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей и в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в совместной 

деятельности взрослого и детей, но и в самостоятельной деятельности детей, а также при 

проведении режимных моментов.  

Как известно, основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности для 

детей является игра. Именно поэтому педагоги-практики испытывают повышенный интерес к 

обновлению предметно - пространственной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группах детского сада – это 

совокупность условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на развитие ребенка в 

детском саду, состояние его физического и психического здоровья, успешность его 

дальнейшего образования, а также на деятельность всех участников образовательного 

процесса в дошкольном учреждении.  

Предметно-пространственная среда МКДОУ «Детский сад № 10» д.Холтобино соответствует 

требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной среде:  
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1. Предметно-развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала.  

2. Доступность среды предполагает:  

доступность для воспитанников всех помещений организации, где осуществляется 

образовательный процесс;  

свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающих 

все основные виды деятельности.  

3. Учитываются национально – культурные условия.  

Организация развивающей среды в ДОО с учетом ФГОС ДО строится таким образом, чтобы 

дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с 

учётом его склонностей, интересов, уровня активности, поэтому необходимо обогащать среду 

элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность 

детей.  

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность 

свободно заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам (центрам 

развития) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, 

рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. 

Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную 

деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы для 

опытно-поисковой деятельности, роботы - магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, 

мензурки и прочее; большой выбор природных материалов для изучения, 

экспериментирования, составления коллекций.  

Необходимы материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в 

игре. Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, девочкам для работы с 

рукоделием. Для развития творческого замысла в игре девочкам потребуются предметы 

женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам 

- детали военной формы, предметы обмундирования и вооружения русских богатырей, 

разнообразные технические игрушки. Важно иметь большое количество подручных 

материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем). В предметно-пространственной 

среде групп выделены следующие зоны для разного рода видов активности:  

1 - рабочая  

2 - активная  

3 – спокойная  

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность их жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них.  

Основой реализации Программы является предметно-пространственная среда детства, 

необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности.  

Она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно-эстетическое, 

интеллектуально-познавательное и социальное развитие ребенка. Сюда относится спортивные 

сооружения на участке, предметно-игровая среда, развивающая среда для организованной 

деятельности и др.  

Предметно-пространственная среда групп предусматривает создание условий для упражнений 

в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, физического развития, 

элементарных математических представлений, знакомства с окружающим миром, природой, 

основами естественных наук.  

Грамотно организованная среда дает возможность неформально построить педагогический 

процесс, избежать монотонности, помогает ребенку быть постоянно занятым полезным и 

интересным делом.  
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Все игровое пространство нашего детского сада доступно детям: игрушки, развивающие игры, 

дидактический материал. Каждый ребенок может сам решить, какие материалы, когда и как 

ему использовать. Самостоятельное использование детьми игрушек и материалов определяет и 

соответствующую меру ответственности за их использование: дети учатся быть хозяевами. 

Педагоги помогают воспитанникам овладеть рациональными способами хранения игрушек и 

умением логически группировать их.  

Организованная таким образом предметно-пространственная среда позволяет детям в 

соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, 

не мешая друг другу, разными видами деятельности: физкультурой, рисованием, 

экспериментированием, инсценировать сказки, устраивать игры-драматизации. Оснащение 

групповой комнаты помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, 

наметить план действий, распределять свое время и активно участвовать в деятельности, 

используя различные предметы и игрушки. Новые приоритеты в образовательном процессе 

побуждают к поиску новых современных эффективных решений обеспечения материально-

технической базы дошкольного учреждения и организации в нём предметно-пространственной 

среды, позволяющей достичь более высоких результатов обучения и воспитания 

дошкольников.  

Для реализации Программы в дошкольном учреждении создана разнообразная по содержанию 

предметно-пространственная среда, которая отвечает следующим требованиям:  

- приближенность к домашней обстановке;  

- доступность;  

- отсутствие пестроты в интерьере;  

- использование в интерьере произведений искусства и т.д.;  

- участие детей в планировании и преобразовании окружающей среды.  

Большое внимание уделяется в детском саду цветовому, тепловому и световому режиму, 

подбору мебели по росту и т.д.  

Детский сад обеспечен техническими средствами обучения, имеется достаточное количество 

познавательной и художественной литературы, приобретено много развивающих игр для 

познавательного, речевого развития.  

Для успешного решения задач, стоящих перед коллективом педагогов, и с учётом направлений 

работы в детском саду оборудованы: совмещенный музыкальный и спортивный зал, комната 

для занятий, игровая комната. 

 

Условия по ФГОС ДО для образовательного процесса с детьми в ДОО. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в помещениях МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда помещений и групповой 

комнаты ДОУ. 
 

Вид помещения  Основное предназначение Оснащение 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ 

Медицинский 

кабинет 

- Осуществление медицинской 

помощи 

- Профилактические 

мероприятия. 

- Изолятор; 

- Медицинский кабинет 
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- Медицинский мониторинг 

(антропометрия и т.п.) 

Коридоры ДОУ - Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями 

- Стенды для родителей, 

визитка ДОУ; 

- Стенды для сотрудников 

 

Участок - Прогулки, наблюдения;                     

- Игровая деятельность; 

- Самостоятельная двигательная 

деятельность; 

- Трудовая деятельность 

 

Прогулочная площадка для 

детей разновозрастной 

группы; 

- Игровое и спортивное 

оборудование; 

- Физкультурная площадка; 

- Огород, цветники 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе 

 

Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок 

- Расширение 

Индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

- Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия; 

- Для прыжков; 

- Для бросания, катания и 

ловли; 

- Для ползания и лазания 

- Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм; 

- Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

Музыкальный 

уголок» 

способностей в 

самостоятельной 

музыкально- 

ритмической 

деятельности 

- Портрет композитора 

(старший возраст); 

- Магнитофон; 

- Набор аудиозаписей; 

- Музыкальные игрушки; 

- Нестандартные 

музыкальные инструменты; 

- музыкально-дидактические 

игры; 

- музыкально-дидактические 

пособия 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в ДОУ основной 

образовательной программы дошкольного образования, требованиями СанПиН и возрастными 

особенностями контингента воспитанников. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, 

защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения 

дошкольного образования. 
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Создание и обновление развивающей предметно-пространственной среды 

 

Помещение  
 

Вид деятельности, процесс  Участники  

Совмещенные 

физкультурный 

и музыкальный 

зал 

 

Реализация образовательной области 

"Физическое развитие":  
ООД с воспитанниками по физической 

культуре. 

Утренняя гимнастика  

Физкультурные праздники, 

развлечения и досуги. Спортивные 

соревнования, эстафеты, подвижные 

игры и др.  

Реализация образовательной 

области "Художественно-

эстетическое развитие":  
ООД с воспитанниками по 

музыкальному воспитанию  

Праздники, развлечения, концерты, 

театры, музыкальные гостиные и 

досуги, 

Театральная деятельность 
 

воспитатели, 

дети  

 

 

 

 

 

 

воспитатели, 

дети, 

родители 

Групповая 

комната  
 

Реализация образовательной области 

образовательной области 

"Художественно-эстетическое 

развитие" (изобразительная и 

театрально-музыкальная 

деятельность):  
ООД с воспитанниками по 

изобразительному искусству, 

художественному воспитанию  

ООД с воспитанниками по 

музыкальному и театральному 

искусству  

Ознакомление с художественно – 

прикладным творчеством и живописью 

(уголок творчества)  

Ознакомление с театральным и 

музыкальным искусством (музыкально-

театральный уголок)  

Самостоятельная творческая 

деятельность в уголках: творчества, 

конструирования, ряжения и др.  

Работа с социумом на базе ДОО 

(виртуальные экскурсии, проекты с 

презентациями, мастер-классы, 

творческие мастерские и др.)  

Дети, 

воспитатели, 

библиотекарь 

 Реализация образовательной области 

"Познавательное развитие":  

воспитатели, 

дети  
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ООД с воспитанниками по 

познавательному развитию  

Ознакомление с природой 

(природоведческий или экологический 

уголок)  

Сенсорное развитие (сенсорный уголок)  

Ознакомление с окружающим миром 

(познавательный уголок)  

Развитие элементарных математических 

представлений (математический уголок)  

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

(краеведческий уголок или комната)  

Развитие основ безопасности 

жизнедеятельности (уголок ПДД и 

ОБЖ)  

Познавательно-исследовательская 

деятельность с детьми 

(экспериментальная мини-лаборатория)  

 

 

 Реализация образовательной 

области «Физическое развитие»:  
ООД с воспитанниками в режимных 

моментах по физическому развитию 

(развитие движений, спортивные 

игры, упражнения на спортивных 

снарядах  
 

воспитатели, 

дети  

 

 

 Реализация образовательной области 

"Социально-коммуникативное 

развитие":  
Игровая деятельность (сюжетно – 

ролевые, дидактические, театральные, 

подвижные, конструктивные, 

творческие игры в уголках)  

Трудовая деятельность 

(самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки; дежурство: по 

столовой, по уголку природы; 

хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе)  

Сетевое взаимодействие (работа с 

социумом – экскурсии по ДОО, работа с 

родителями –групповые мероприятия 

для родителей)  

воспитатели, 

дети  

 

 

Спальня Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Центр психологической разгрузки 

(уединения) – музыкатерапия, 

библиотерапия 

воспитатели, 

дети  
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Приемная 

(раздевальная 

комната) 

Центры развития для детей (для 

сюжетно-ролевых и дидактических игр: 

корабль, паровоз, теремок, 

разноцветный город, сказочный дворец 

и др.)  

Центр творчества (стенды «Вернисаж» и 

др.)  

Информационно – просветительская 

работа с родителями  

Самообслуживание 

воспитатели, 

дети  

родители  
 

Медицинский 

кабинет  

Осуществление медицинской помощи  

Профилактические мероприятия.  

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия, заболеваемость и т.п.)  

воспитатели, 

дети  

 

 

 

 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОО, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.                                                                                         

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  
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2) Трансформируемость пространства предполагает: возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей.  

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы 

 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды  ДОО 

 
Вид помещения / функциональное  
использование  

 

Оснащение (по возрасту детей)  

 Групповая комната с 

необходимым оснащением для 

всестороннего развития детей  

 Сенсорное развитие  

 Развитие элементарных 

математических представлений  

 Познавательно-исследовательская 

лаборатория  

 Ознакомление с окружающим 

миром  

 Экологическое воспитание  

 Развитие речи  

 Ознакомление с художественной 

литературой  

 Обучение грамоте  

 Ознакомление с изобразительным, 

художественно – прикладным 

творчеством и музыкально-

театральным искусством  

Детская мебель для практической и 

игровой деятельности  

 Игрушки для мальчиков 

(машины, железная дорога, 

корабли, самолёты, 

строительные инструменты и 

др.)  

 Игрушки для девочек (куклы, 

коляски, ванночки, посуда, 

одежда для кукол и др.)  

 Сенсорные пособия: игры и 

игрушки  

 Разнообразная детская 

художественная литература 

(детские книги с иллюстрациями 

великих детских художников-

иллюстраторов: Рачева, 

Васнецова, Мавриной, Лебедева, 

Пахомова, Сутеева и др.)  

 Дидактические игры на развитие 

психических функций: 
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 Развитие элементарных историко 

– географических представлений 

(краеведение)  

 Физическое развитие 

мышления, внимания, памяти, 

воображения  

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте  

 Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий и 

др.  

 Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов по ПДД и ОБЖ  

 Разнообразные детские 

конструкторы, сенсорные 

модули, макеты  

 Атрибуты для трудовой 

деятельности детей, дежурства  

 Спортивные комплекс и 

атрибуты  

 Картины, эстампы, альбомы по 

живописи, элементы народно-

прикладного искусства  

 Календарь погоды, календарь 

природы  

 Муляжи овощей и фруктов  

 Глобус «вода – суша», 

географический глобус, глобус 

«материки» - для старших 

дошкольников  

 Географическая карта мира, 

карта города и района  

 Карта России, герб России, 

портрет президента  

 Картинки, открытки, 

фотоальбомы о Москве, Туле, 

Новомосковске и др.  

 Глобус звездного неба, картинки 

о космосе и космонавтах - для 

старших дошкольников  

 Лупы, стаканчики, колбы, песок, 

микроскоп и др. для 

опытнической работы с детьми  

 Мини-ширмы с театральными 

куклами  

 Костюмы, маски для ряжения  

 

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Ноутбук, видеопроектор, экран 

(переносной) и др. 
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Групповая комната с центрами 

развития 
 
Разнообразная игровая деятельность  

 Сюжетно – ролевые игры в 

сюжетных оборудованных 

уголках  

 Трудовая деятельность: мини-

поручения, дежурство по 

столовой  

 Самообслуживание  

 Самостоятельная творческая 

деятельность  

 (театральная, музыкальная, 

конструктивная, 

изобразительно-художественная 

и др.)  

 Познавательно-

исследовательская деятельность  

 Ознакомление с природой, труд 

в уголке природы  

 
 

 Детская мебель для 

практической деятельности 

(столы, стулья, шкафчики и 

полки для хранения игрушек и 

дидактических пособий, доска, 

тумбы, мольберты и др.)  

 Сюжетные игровые уголки 

(игровая мебель, атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Школа», 

«Детский сад», «Больница», 

«Аптека», «Библиотека», «Кафе» 

и др.)  

 Учебный уголок (дидактические 

материалы по ФЭМП, 

окружающими миру, развитию 

речи и др.)  

 Дидактический уголок 

(головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото, домино, 

шашки, шахматы, развивающие 

игры по математике, логике и 

др.)  

 Патриотический уголок или 

краеведческий (альбомы, книги, 

карты-схемы, глобус, плакаты, 

открытки и дидактические игры 

по краеведению)  

 Книжный уголок (детская 

художественная литература, 

фотоальбомы, иллюстрации, 

открытки, портреты детских 

поэтов и писателей)  

 Уголок для изобразительной 

детской деятельности 

(материалы: бумага, карандаши, 

фломастеры, восковые мелки, 

пластилин, краски, кисти, стеки, 

глина, бусинки, бисер, 

проволока, нитки, цветная 

бумага, картон, ножницы, клей, 

природный материал и др.)  

 Строительный уголок 

(конструкторы различных видов, 

макеты, карты-схемы и др.)  

 Природоведческий уголок 

(календарь природы, календарь 

погоды, комнатные растения, 

аквариум с рыбками; картинки, 

природный материал, открытки о 

природе и др.)  

 Музыкально-театральный уголок 

(различные виды театров, 

музыкальные инструменты, 



124 
 

костюмы и маски для ряжения 

детей)  

 Физкультурный уголок 

(оборудование для гимнастики 

после сна и спортивных игр: 

ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые 

кольца, кубики, гимнастические 

палки и обручи, кегли, мячики и 

др.)  

 Экспериментальная мини-

лаборатория (оборудование для 

элементарных опытов: 

микроскоп, лупы, пробирки, 

стаканчики, стеки, трубочки, 

цветные стёкла, соль, песок, 

сахар, почва, семена растений и 

др.)  

 
Спальная комната  

 Дневной сон  

 Гимнастика после сна 

 

  

  

 Спальная мебель (детские 

кровати)  

 Оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и др.  

 
 

Раздевальная комната  
ООД в режимных моментах (сюжетные и 

дидактические игры детей; беседы, 

чтение художественной литературы и др.)  

 Трудовое воспитание 

(самообслуживание)  

 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями  

 

  

 Детская мебель для 

практической и игровой 

деятельности (сюжетная игровая 

мебель: паровоз, теремок, 

цветной город, ПДД в городе, 

корабль, сказочный дворец и др.; 

детские шкафчики для хранения 

детской одежды; полочки под 

игры и игрушки)  

 Выставки детского творчества  

 Информационный уголок для 

родителей  

 Конструктивный уголок (по 

желанию)  

 Природоведческий уголок (по 

желанию)  

 Уголок ПДД и ОБЖ (по 

желанию)  

 Наглядно – информационный 

материал и др.  

 

Туалетная комната (умывальная)  
ООД в режимных моментах  

 

 
Детская мебель для практической 

деятельности (вешалки с метками под 

полотенца: лицевые и ножные; 
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горшечницы с метками под горшки и 

др.)  

 Детские умывальники / Детские 

унитазы  

 Шкафы и полки для хранения 

инвентаря  

 

 

Условия по ФГОС ДО для образовательного процесса с детьми в ДОО. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в помещениях МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино 

Помещение  
 

Вид деятельности, процесс  Участники  

Физкультурный зал 
Музыкальный зал  

 

Реализация образовательной области 

"Физическое развитие":  
ООД с воспитанниками по физической 

культуре и лечебной физкультуре  

Осуществление коррекционной помощи 

детям с НОДА  

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, дети 

всех возрастных 

групп  

 Утренняя гимнастика, корригирующая 

гимнастика  

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, дети 

всех возрастных 

групп  

 Физкультурные праздники, развлечения и 

досуги. Спортивные соревнования, 

эстафеты, подвижные игры и др.  

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, дети 

всех возрастных 

групп, родители  

 Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки)  

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, дети  

 Реализация образовательной области 

"Художественно-эстетическое 

развитие":  
ООД с воспитанниками по музыкальному 

воспитанию  

Воспитатели, дети  

 Праздники, развлечения, концерты, 

театры, музыкальные гостиные и досуги  

Воспитатели, 

дети, родители.  

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей  
 

Педагоги ДОО, 

родители, дети  

Групповая комната  Реализация образовательной области 

образовательной области 

"Художественно-эстетическое 

развитие" (изобразительная и 

театрально-музыкальная 

деятельность):  
ООД с воспитанниками по 

изобразительному искусству, 

художественному воспитанию  

ООД с воспитанниками по музыкальному 

и театральному искусству  

Дети, 

воспитатели, 

социальные 

педагоги (из 

библиотечной 

системы, музеев, 

центров и др.)  
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Ознакомление с художественно – 

прикладным творчеством и живописью 

(уголок творчества)  

Ознакомление с театральным и 

музыкальным искусством (музыкально-

театральный уголок)  

Самостоятельная творческая деятельность 

в уголках: творчества, конструирования, 

ряжения и др.  

Работа с социумом на базе ДОО 

(виртуальные экскурсии, проекты с 

презентациями, мастер-классы, 

творческие мастерские и др.)  

 Реализация образовательной области 

"Познавательное развитие":  
ООД с воспитанниками по 

познавательному развитию  

Ознакомление с природой 

(природоведческий или экологический 

уголок)  

Сенсорное развитие (сенсорный уголок)  

Ознакомление с окружающим миром 

(познавательный уголок)  

Развитие элементарных математических 

представлений (математический уголок)  

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

(краеведческий уголок или комната)  

Развитие основ безопасности 

жизнедеятельности (уголок ПДД и 

ОБЖ)  

Познавательно-исследовательская 

деятельность с детьми 

(экспериментальная мини-лаборатория)  

 
 

Дети, воспитатели 

 Реализация образовательной области 

"Речевое развитие":  
ООД с воспитанниками по речевому 

развитию  

Развитие речи в дидактических играх, 

обучение грамоте в игре (уголок по 

развитию речи)  

Ознакомление с художественной 

литературой (книжный уголок)  
 

Дети, воспитатели  

 Реализация образовательной области 

«Физическое развитие»:  
ООД с воспитанниками в режимных 

моментах по физическому развитию 

(развитие движений, спортивные игры, 

упражнения на спортивных снарядах, 

упражнения по ЛФК и др.) 

(физкультурный уголок)  

Дети, воспитатели  

 Реализация образовательной области 

"Социально-коммуникативное 

развитие":  

Дети, 

воспитатели, 
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Игровая деятельность (сюжетно – 

ролевые, дидактические, театральные, 

подвижные, конструктивные, творческие 

игры в уголках)  

Трудовая деятельность 

(самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки; дежурство: по 

столовой, по уголку природы; 

хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе)  

Сетевое взаимодействие (работа с 

социумом – экскурсии по ДОО, работа с 

родителями –групповые мероприятия для 

родителей)  

помощник 

воспитателя  

Спальня  Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Центр психологической разгрузки 

(уединения) – музыкатерапия, 

библиотерапия  

Дети, 

воспитатели, 

помощник 

воспитателя  

Приемная 

(раздевальная 

комната)  
 

Центры развития для детей (для сюжетно-

ролевых и дидактических игр: корабль, 

паровоз, теремок, разноцветный город, 

сказочный дворец и др.)  

Центр творчества (стенды «Вернисаж» и 

др.)  

Информационно – просветительская 

работа с родителями  

Самообслуживание  

Педагоги, дети, 

родители  

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи  

Профилактические мероприятия.  

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия, заболеваемость и т.п.)  

Медицинские 

работники, дети, 

родители, 

сотрудники ДОО  

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОО, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.                                                                                        
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6. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий. 

 

Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений.  

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

Поэтому мы считаем необходимым введение традиций в жизнедеятельность дошкольного 

учреждения. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей.  

В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с 

жизнедеятельностью детей, а также и традиции коллектива работников ДОО. Каждое 

учреждение, не смотря на одинаковую деятельность – воспитание и обучение дошкольников, 

имеет свои отличительные особенности. В настоящее время они становятся все разнообразнее, 

в связи с разнообразием появившихся образовательных программ, в большинстве из которых 

уже предполагается появление традиций в процессе осуществления жизнедеятельности 

дошкольников.  

В нашем дошкольном учреждении сложились следующие основные традиции: 

 
Перечень событий (праздников) для детей с 3 до 7 лет 

Реализация части, формируемой участниками образовательного процесса. Отражение специфики 

национально – культурных, демографических, климатических условий. 

Месяц:  Тема события (праздников):  Итоговые мероприятия:  

Сентябрь  «День знаний»  

«Детский сад»  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Экскурсия в школу  

День открытых дверей «Про ребят 

и детский сад»  

Спортивное развлечение «Папа, 

мама и я – спортивная семья»  

Октябрь  «Осенние краски»  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Тематический день, посвященный дню 

пожилого человека  

Проект «Осень – щедрая пора»  

Осенний утренник  

«Праздник Урожая»  

Выставка творческих работ на тему 

«Вкусные поделки» ( с участием 

родителей)  

Ноябрь  «Нет милее дружка, чем родная 

матушка»  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

Стенгазета «Мама лучшая на свете»  

Проект «Вместе дружная семья»  

Декабрь «Кем быть?»  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый 

четвертый понедельник месяца)  

Скоро Новый год.  

Рождество.  
 

Тематическое развлечение по ПДД  

«Приключения Колобка»  

Выставка детского творчества «На 

чем можно ездить?»  

Новогодний утренник 

Январь  «Здравствуй, гостья зима!»  Зимний спортивный праздник.  

Фотовыставка «Пришла 

волшебница Зима!»  
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Февраль  «Крепок телом – богат делом!»  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Тематический день – День защитников 

Отечества (23.02.)  

Военно-спортивная игра «Зарница»  

Изготовление подарков для пап и 

мальчиков группы.  

Создание альбома «Наша Армия 

родная»  

Март  «Мамин день»  

Народная культура и традиции.  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Утренник к 8 марта.  

Фотовыставка «Мамина улыбка»  

Фольклорный праздник «Сороки»  

Выставка детского творчества 

«Народная игрушка»  

Апрель  «Весна шагает по дворам»  

Всемирный день птиц.  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Тематический день – День 

Космонавтики (12.04.)  

Развлечение  

«Весна шагает по дворам»  

Выставка детских работ «Весенние 

фантазии»  

«Этот далекий космос»  

Май  Скоро лето  

День здоровья (каждая вторая пятница 

месяца)  

День безопасности (каждый четвертый 

понедельник месяца)  

Тематический день 

– День Победы 

(09.05.)  

 

Выпускной бал (6-7 л.) 

Развлечение «Бал цветов»  

Выставка творческих работ детей 

«Цветы моего края»  

Возложение цветов к памятнику 

погибшим односельчанам.  

 

 
 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей воспитателями групп и заведующим 

дошкольным учреждением (Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление 

в группе благоприятного микроклимата)  

 День рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в 

группе  

 Недели здоровья (ноябрь, апрель) – совместные мероприятия с родителями  
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7. Планирование образовательной деятельности. 
 

7.1. Учебный план. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3 до 4 лет) 

ВИДЫ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество в неделю 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Познание (Познавательно-

исследовательская  и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность.  Формирование 

целостной картины мира 

1,75 0,25 

Коммуникация.Чтение 

художественной литературы 

1 - 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

- 

Физическая культура 3 - 

Музыка 

 

2 - 

Всего 10 - 

Длительность в неделю 2 час 30 мин - 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(от 3 лет до 4 лет) 

 
План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 

Обязательная часть составлена на основе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

С детьми 4го года жизни проводится образовательная деятельность по, 

конструированию 1 раз в две недели, образовательная деятельность по лепке 1 раз в две 

недели, аппликации 1 раз в две недели 

Объем недельной образовательной нагрузки, составляет: 

в группе детей дошкольного возраста (от 3 лет до 4 лет) - 2 часа 30 минут; 

Продолжительность образовательной деятельности составляет: 

в группе детей дошкольного возраста (от 3 лет до 4 лет) - 15 минут; 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в группе детей дошкольного возраста (от 3 лет до 4 лет) - 30 минут; 

Образовательная деятельность занятие физическая культура проводится 3 раза в 

неделю, длительностью: 

в группе детей дошкольного возраста (от 3 лет до 4 лет) - 15 минут; 
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Одно из трех занятий по физической культуре с детьми 3 - 4 лет проводится на 

открытом воздухе круглогодично. 

Перерывы между образовательной деятельностью - 10 минут 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(от 4 до 5 лет) 

ВИДЫ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познание (Познавательно-

исследовательская  и продуктивная 

(конструктивная) деятельность.  

.)Формирование математических 

представлений. Формирование целостной 

картины мира. 

1,75 0,25 

Коммуникация. Чтение художественной 

литературы 

1 - 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

- 

Физическая культура 3 - 

Музыка 2 - 

Всего 10 - 

Длительность в неделю 3 часа 20 мин - 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(от 4 лет до 5 лет) 

 

План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20  

Обязательная часть составлена на основе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

С детьми 5го года жизни проводится образовательная деятельность по, 

конструированию 1 раз в две недели, образовательная деятельность по лепки 1 раз в две 

недели, аппликации 1 раз в две недели. 

Объем недельной образовательной нагрузки, составляет: 

в группе детей дошкольного возраста (от 4 лет до 5 лет) - 3 часа 20 минут; 

Продолжительность образовательной деятельности: 

в группе детей дошкольного возраста (от 4 лет до 5 лет) - 20 минут; 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в группе детей дошкольного возраста (от 4 лет до 5 лет) - 40 минут; 

Образовательная деятельность занятие физическая культура проводится 3 раза в 

неделю, длительностью: 

в группе детей дошкольного возраста (от 4 лет до 5 лет) - 20 минут; 

Одно из трех занятий по физической культуре с детьми 4 - 5 лет проводится на 

открытом воздухе круглогодично. 

Перерывы между образовательной деятельностью - 10 минут 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

В теплое время года проводятся тематические дни. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(от 5 до 7 лет) 

от 5-6 лет 

ВИДЫ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество в неделю 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познание  

Познавательно-

исследовательская  и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование целостной 

картины мира. 

 

 

 

 

1 

1 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

Коммуникация. Чтение 

художественной 

литературы 

2 - 

Художественное 

творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

- 

Физическая культура 3 - 

Музыка 

 

2 - 

Всего 13 - 

Длительность в неделю 6 часов 15 мин - 
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от 6-7 лет 

ВИДЫ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество в неделю 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познание  

Познавательно-

исследовательская  и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование целостной 

картины мира. 

 

 

 

 

1 

2 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

Коммуникация. 

 Чтение художественной 

литературы 

1 

1 

- 

Художественное 

творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

- 

Физическая культура 3 - 

Музыка 

 

2 - 

Всего 14 - 

Длительность в неделю 7 час  - 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

(от 5 лет до 7 лет) 

от 5 лет до 6 лет 

План составлен в соответствии с требованиями Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20. 

Обязательная часть составлена на основе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

С детьми 6го года жизни проводится образовательная деятельность по лепки 1раз в две 

недели, аппликации 1 раз в две недели 

Объем недельной образовательной нагрузки, составляет: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 5 
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до 6 лет) - 6 часов 15 минут; 

Продолжительность образовательной деятельности: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 5 

до 6 лет) - 25 минут; 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 5 

до 6 лет) - 45 минут. (1 – 20 минут, 2 – 25 минут). 

Образовательная деятельность занятие физическая культура проводится 3 раза в 

неделю, длительностью: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 5 

до 6 лет) - 25 минут; 

Одно из трех занятий по физической культуре с детьми 5 -6 лет проводится на 

открытом воздухе круглогодично. 

Перерывы между образовательной деятельностью - 10 минут 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

В теплое время года проводятся тематические дни. 

 

от 6 лет до 7 лет 

План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 

С детьми 7го года жизни проводится образовательная деятельность по лепки 1 

раз в две недели, аппликации 1 раз в две недели 

Объем недельной образовательной нагрузки, составляет: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 6 

до 7 лет) – 7 час; 

Продолжительность образовательной деятельности: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 6 

до 7 лет) - 30 минут; 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 6 

до 7 лет) – 1 час.; 

Объем образовательной нагрузки во второй половине дня: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 6 

до 7 лет) – 30 минут; 

Образовательная деятельность занятие физическая культура проводится 3 раза в 

неделю, длительностью: 

в группе детей дошкольного возраста, разновозрастная (от 5 лет до 7 лет) - (от 6 

до 7 лет) - 30 минут; 

Одно из трех занятий по физической культуре с детьми 6-7 лет проводится на 

открытом воздухе круглогодично. 

Перерывы между образовательной деятельностью - 10 минут 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

В теплое время года образовательную деятельность осуществляется на участке 

во время прогулки и составляет 10 мин. 
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7.2. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам 

 

 

 
 

Праздники и сроки их проведения, продолжительность по возрастам. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г
р

у
п

п
ы

 

 Циклы занятий 

Продолжительность занятий 

сентябрь октябрь ноябр

ь 

декабр

ь 

январ

ь 

феврал

ь 

март апрель ма

й 

Г
р

у
п

п
а 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 в
о

зр
ас

та
 

познавательно-

речевой 

1/20       1/20  

художестве

нно-

эстетически

й 

изо    1/20  1/20    

муз

ыка

льн

ое 

  1/20    1/20   

физкультурно-

оздоровительный 
 1/20   1/20 1/20    

№ Праздники Сроки проведения Дошкольная 

группа 

1. День Знаний сентябрь 30 минут 

2. «Золотая Осень» октябрь 30 минут 

3. День Матери 27 ноября 30 минут 

4. Новый год декабрь 30 минут 

5. День Защитника Отечества февраль 30 минут 

6. Мамин праздник март 30 минут 

7. День Победы май 30 минут 

8. День Защиты Детей 1 июня 30 минут 
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Примерный перечень тематических дней в летний период времени 
 

Месяц  
 

Тематика Мероприятие 

Июнь 1- Международный День 

защиты детей  

  

 

Концерт, рисунки на асфальте, 

игровая программа. 

 5- Всемирный день охраны 

окружающей среды  
 

Экскурсии, походы, экологические 

досуги  

 6- День рождения великого поэта 

А.С.Пушкин  

Экскурсия в Пушкинский сквер. 

Чтение произведений великого 

поэта (стихов, сказок).  

 9- Международный день друзей  Беседы о дружбе, нравственное 

воспитание  

 12 – День России  Праздничный концерт  

 21 – День медицинского работника  Беседы о профессии врача, 

сюжетные игры, оздоровительные 

развлечения  

 23 –Международный 

Олимпийский день  

Малые Олимпийские игры  

 26 – День борьбы против 

наркотиков  

Беседы о вредных привычках, 

конкурс рисунка  

 Последняя суббота – День 

изобретателя  

Творческие игры детей  

 *** Троичные гулянья 

(переходящий)  

Тематическое развлечение.  

ИЮЛЬ 3- День работников ГАИ  Развлечение по ПДД, сюжетные 

игры на  

площадке по ПДД  

 5- День Кирилла и Мефодия  Развлечение «Книжкины именины» 

-  

беседы о славянской письменности  

 6- День работников морского и 

речного флота  

Тематические досуги, игры, беседы.  

Видео-презентация. С/игра 

«Моряки»  

 8- День Петра и Февронии – день 

семьи  

Совместные досуги с родителями  

 11- Всемирный день шоколада  Развлечение «Ох, уж эти сладости!»  

 19- Всемирный день фотографии  Летняя фото-сессия.  

 27-День военно-морского флота  Праздник Нептуна, беседы о 

профессиях  

моряков, сюжетные игры  

 30-Международный день дружбы  Развлечение «Дружба», игры детей  

АВГУСТ 3-День железнодорожника  Тематические досуги, игры, беседы 

по ОБЖ.Видео-презентация.  

 5- Международный день 

светофора  

Развлечение по ПДД, сюжетные 

игры на  

площадке по ПДД  

 9 - День физкультурника  Летние физкультурные развлечения,  
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спортивные досуги, игры-эстафеты 

и др.  

 10 - День строителя  Игры со строительным материалом, 

игры в конструкторы, игры с 

песком.  

 *** 19 - Яблочный Спас  Досуг «Спас-все про запас!»  

 22 – День Государственного флага 

РФ  

Досуг, конкурс рисунков на 

асфальте  

 27 – День Российского кино  Просмотр сказок и мультфильмов  

 

Проведение в летний период ООД с детьми.  
Организованная образовательная деятельность с дошкольниками в летний период 

проводится на свежем воздухе согласно плану воспитательно-образовательной работы, с 

детьми в летний период; если не позволяют погодные условия – в групповой комнате, 

музыкальном (физкультурном) зале 
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План организованной образовательной деятельности в группе 
общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста от 3 лет до 4 лет. 

 

Образовательная деятельность составлена на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (издание 6-ое, 2020 г.) и обеспечивает развитие детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.  

Форма организации занятий с детьми с 3 до 4 лет (фронтальная). В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет, не более 15 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет, не более 30 минут. Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 10минут.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание организованной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так 

и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.  

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области №583 от 21.04.03., №832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006г. в 

содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает: увеличение объѐма двигательной активности 

воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения; изучение детьми Тульского края в организованной 

образовательной деятельности в образовательных областях «Познавательное развитие» - не реже 1 раза в месяц планируется занятие по 

краеведению (по Программе); «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» - по 

плану педагогов в режимных моментах — не реже 2 раз в месяц. Конструктивно-модельная деятельность планируется педагогами вечером в 

совместной деятельности с детьми. 
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Образовательная область  
 

Количество в неделю, продолжительность  Интеграция образовательных 

областей  
Обязательная часть  Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

Познавательное развитие  
Ознакомление с окружающим 

миром – 1  

ФЭМП, развитие когнитивных 

способностей - 1  
 

2 (15 мин)  - «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие»  

Речевое развитие 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

1 (15 мин)   «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»,  

«Познавательное развитие»  

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Рисование 

 Лепка / Аппликация, 

ручной труд 

( чередуются через неделю) 

 Музыка 

 

 

1 (10 мин)  

1 (15 мин)  

 

 

1 (15 мин) +  

1 (10 мин)  

  

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Физическое развитие»  

Физическое развитие 

Физкультура в помещении – 3 

3 (15 мин)   «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие»  

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

Всего: 11 занятий 2 часа 20 мин. 11 занятий  
2 час 20 мин  
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План организованной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

Образовательная деятельность составлена на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (издание 6-ое, 2020 г.) и обеспечивает развитие детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.  

Форма организации занятий с детьми с 5 до 6 лет (фронтальная). В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет, не более 25 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет, не более 50 минут или 75 минут при организации 1-го занятия 

после дневного сна. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10минут.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание организованной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.  

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области №583 от 21.04.03., №832 от 25.07.2005 г., №813 от 21.08.2006г. в 

содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает: увеличение объѐма двигательной 

активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения; изучение детьми Тульского края в 

организованной образовательной деятельности в образовательных областях «Познавательное развитие» - не реже 1 раза в месяц планируется 

занятие по краеведению (по Программе); «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» - по плану педагогов в режимных моментах — не реже 2 раз в месяц.  
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Организованная образовательная деятельность в группе общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста  от 5 лет до 6 лет 

 

 

Образовательная область  
 

Количество в неделю, продолжительность  Интеграция образовательных областей  

Обязательная 

часть  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

Познавательное развитие  
Ознакомление с окружающим 

миром – 1  

Конструктивно-модельная 

деятельность - 1  

ФЭМП, развитие когнитивных 

способностей - 1  
  

3 утром (25 мин)  - «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие»  

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

2 утром (25 мин),  - «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»,  

«Познавательное развитие»  

Художественно-эстетическое 

развитие  

 Рисование  

 

 Лепка / Аппликация, ручной 

труд  

 

(чередуются через неделю)  

 Музыка  
 

 

 

2 вечером (25 

мин)  

1 вечером (25 

мин)  

 

2 утром (25 мин)  

-  

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Физическое развитие»  

Физкультура в помещении – 2 

Физкультура на прогулке – 1 

3 утром (25 мин)   «Социально-коммуникативное развитие»,                                

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»  

Всего: 13 занятий 

5 часов 25 мин.. 

13 занятий: 10- 

утром  3-вечером.  

5 часов 25 мин.  
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7.2. Календарно-тематическое планирование 

 

Тема  
 

 

Месяцы, 

недели  

 

Тема недели  

 

Примерное содержание  

    

2 младшая 

группа  

 

Средняя группа  

 

Старшая группа  

 

Подготовительная 

группа  

 

 

Сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 

1 – 2 

недели  

 

 

Диагностика. 

Мониторинг.  

    

 

1 неделя  

 

Мой детский 

сад.  

Профессии в 

детском саду 

(экскурсии по 

детскому 

саду).  

 

День знакомств. 

Детский сад.  

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя, 

медицинский 

работник, повар.  

 

День знакомств. Детский 

сад.  

Прачка, дворник,  

повар, музыкальный 

руководитель.  

 

День знаний.  

Мой детский сад.  

Методист, плотник, 

инструктор по 

физкультуре, 

массажист.  

 

День знаний.  

Детский сад, 

школа.  

Заведующий, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

слесарь. Учитель в 

школе.  

 

 

 

2 неделя  

 

 

ОБЖ. ПДД.  

 

Транспорт. 

Светофор.  

 

Правила безопасности 

дорожного движения.  

Профессия: 

полицейский.  

 

Правила безопасности 

дорожного движения. 

Правила пешеходов и 

 

Транспорт 

(наземный, 

подземный, 

воздушный, 
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Профессии: 

водитель, 

полицейский.  

велосипедистов. 

Дорожные знаки - 10.  

Безопасность: в 

природе, дома, на 

улице. Профессия: 

пожарный. Знакомить 

со службами – 

пожарной и МЧС.  

водный). 

Безопасность:  

в природе, дома, на 

улице.  

Правила 

безопасности 

дорожного 

движения.  

Дорожные знаки:  

предупреждающие, 

запрещающие, 

информационно-  

указательные.  

О службах: 

ГИБДД, МЧС.  

 

 

3 неделя  

 

Наш город, 

край.  

 

Город, в 

котором мы 

живем.  

 

Улицы города, 

домашний адрес.  

 

Памятники и  

достопримечательности 

города, Тульского края. 

Адрес (домашний, № 

детского сада).  

 

г.Тула, Тульская 

обл.,  

г. Новомосковск. 

Символика (герб, 

флаг, гимн). 

Домашний адрес, 

телефон.  

 

  

 

4 неделя 

 

Осень. 

Осенние 

приметы 

 

Погода осенью.  

Осенняя одежда, 

обувь 

 

Погода осенью.  Город 

осенью. Труд людей 

осенью. 

 

Осень. Приметы осени. 

Город осенью. Труд 

людей осенью. 

 

Осень (сравнение с 

другими 

временами года). 

Приметы осени, 
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труд. Город 

осенью. 

 

Октябрь 

  

  

1 неделя  

 

Осень.  

Огород. Поле.  

 

Огород. Овощи.  

 

Огород. Овощи (плоды и 

корнеплоды)  

 

Огород. Поле. Овощи. 

Труд людей на огороде, 

в поле. Овощевод. 

Овощехранилище.  

 

Злаки. Откуда 

пришёл хлеб? 

Закрома, элеватор, 

ток и др. Виды 

хлеба. Хлеб всему 

голова. (Пекарь. 

Кондитер.)  

Знакомство с 

трудом  

сельских жителей, 

с профессиями: 

земледелец, 

хлебороб, 

механизатор, 

агроном.  

 

  

2 неделя  

 

Осень.  

Сад. Луг.  

 

Сад. Фрукты.  

 

Фрукты наших садов, 

южные фрукты.  

 

Сад. Фрукты. Луг 

(травы). Труд людей в 

саду, на лугу (сено).  

(*Садовник. Пчеловод.)  

 

Овощи и фрукты. 

Труд взрослых в 

огороде и в саду. 

Садовник. 

Цветовод. 

Овощевод.  

 

3 неделя  
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Осень. Лес. 

Деревья. 

Грибы. Ягоды.  

Осень. Деревья 

на участке.  

Грибы. Ягоды–

садовые и 

лесные.  

Осень. Лес. Деревья. 

Грибы. Ягоды: садовые и 

лесные. Правила 

поведения в лесу.  

Осень. Лес. Деревья 

Тульского края. Грибы: 

съедобные - ядовитые. 

Ягоды: садовые, 

луговые и лесные. 

Правила  

поведения в лесу.  

Леса Тульской 

области.  

Лиственные и 

хвойные деревья. 

Грибы. Ярусы леса. 

Правила поведения 

в лесу 

(безопасность от 

лесных пожаров). 

Профессия-

лесничий.  

 

 

4 неделя  

 

Профессии.  

 

Расширять 

представления о 

профессиях:  

воспитатель,  

помощник 

воспитателя, 

музыкальный 

руководитель,  

врач, повар, 

продавец, 

строитель, 

шофѐр. 

Расширять 

представления о 

трудовых 

действиях и 

результатах 

труда. 

 

Расширять 

представления о 

профессиях сельской 

местности и городской.  

 

Расширять 

представления о сферах 

человеческой 

деятельности (наука, 

искусство, 

производство, сельское 

хозяйство).  

Библиотекарь.  

 

Расширять 

представления о 

сферах 

человеческой 

деятельности 

(наука,  

искусство, 

производство, 

сельское 

хозяйство, сфера 

услуг).  
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Ноябрь  

 

  

1 неделя  

 

Птицы.  

 

Птицы – дикие, 

домашние.  

 

Перелетные и зимующие 

птицы. Домашние птицы.  

Уход за птицами.  

 

Птицы: перелетные, 

зимующие, дикие и 

домашние (сравнить). 

Уход, польза.  

(*Профессия: 

птичница, птицевод.)  

 

Классификация 

птиц.  

Птицы Тульского 

края.  

Красная книга.  

(*Орнитолог - 

учёный, 

изучающий птиц.) 

  

 

2 неделя  

 

Домашние 

животные.  

Обитатели 

уголка 

природы.  

 

Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Обитатели 

уголка природы.  

 

Домашние животные и 

их детеныши. Обитатели 

уголка природы. Уход за 

ними.  

 

Польза, приносимая 

домашними 

животными. Обитатели 

уголка природы. Уход. 

(*Профессия – 

ветеринар.)  

 

Породы домашних  

животных. Забота, 

уход. Обитатели 

уголка природы, 

уход за ними. 

(*Профессия – 

дрессировщик.)  

 

 

3 неделя  

 

Осень. Лес. 

Дикие 

животные.  

 

Дикие животные 

осенью. Их 

детеныши.  

 

Дикие животные средней 

полосы, среда их 

обитания.  

 

Дикие животные. Как 

они готовятся к зиме.  

(*Профессия: 

лесничий.)  

 

Природные пояса 

России. Животный 

мир края. 

Закрепить правила 

поведения в 

природе.  
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(* Новое понятие: 

браконьер.)  

 

 

4 неделя  

 

Здоровье.  

Что это такое?  

 

Различать и 

называть органы 

чувств. Дать 

понятие о 

полезной и 

здоровой пище. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему 

здоровью  

Профессия врач.  

 

Продолжать знакомить с 

частями тела и органами 

чувств. Дать 

представления о 

назначении частей тела и 

органов чувств для 

жизни человека.  

Профессия врача.  

 

Расширять 

представления об 

особенностях 

функционирования 

организма, 

составляющих ЗОЖ и 

факторах 

разрушающих 

здоровье.  

*Медицинские 

профессии – врач 

(терапевт) и медсестра 

в поликлинике; хирург 

и травматолог – в 

больнице.  

 

Продолжать 

знакомить детей с 

особенностями 

строения и 

функциями 

организма 

человека. 

Расширять  

представления о 

рациональном 

питании.  

(*Понятия – 

иммунитет, 

витаминизация.)  

* Медицинские 

профессии: 

терапевт, ортопед, 

лор, окулист, 

стоматолог, 

невролог и др.  

 

Декабрь 

  

 

Зима 

 

1 неделя  

 

Зима. Зимние 

приметы.  

 

Погода зимой.  

Изменения в 

природе. 

 

Расширять 

представления детей о 

зиме. Развивать умение 

 

Продолжать знакомить 

детей с зимой как 

временем года. 

 

Расширять и 

обогащать знания 

детей об 
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Растения зимой. 

Зимняя одежда, 

обувь.  

устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и не 

живой природы.  

Расширять и обогащать 

знания детей об 

особенностях зимней 

природы (холода, 

заморозки, снегопады, 

сильные ветры).  

особенностях 

зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, 

сильные ветры). 

Дать 

представления об 

особенностях зимы 

в разных широтах 

и в разных 

полушариях Земли.  

 

  

2 неделя  

 

Домашние и 

дикие 

животные 

зимой.  

 

Расширять 

представления о 

сезонных 

изменениях в 

природе, 

поведение птиц 

и животных 

зимой.  

 

Расширять 

представления детей о 

местах, где всегда зима, 

о животных Арктики.  

 

Расширять 

представления детей о 

местах, где всегда зима, 

о животных Арктики и 

Антарктики.  

 

Расширять 

представления 

детей о местах, где 

всегда зима, о 

животных 

Арктики. 

Антарктики, 

животных тундры 

и тайги.  

(*Профессия: 

оленевод.)  

 

 

3 неделя  

 

Дом и его 

части. 

Строительные 

профессии. 

ОБЖ. 

 

Дом и его части. 

Профессия -

строитель. 

Детям об огне и 

пожаре.  

 

Дом и его части. Адрес. 

Детям об огне и пожаре. 

Профессия-строитель.  

 

Виды домов. Адрес. 

Строительные 

профессии.  

 

Виды домов 

(многоэтажки-

кирпичные, 

блочные 

панельные; 
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Детям об огне и 

пожаре. Бытовые 

приборы.  

коттеджи - 

деревянный сруб, 

каменный или 

кирпичный, из 

реек-вагонки). 

Адрес. 

Строительные 

профессии: 

крановщик, 

сварщик, 

штукатур, маляр, 

плотник, слесарь. 

Детям об огне и 

пожаре. Бытовые 

приборы.  

 

  

4 неделя  

 

Новый год.  

 

Знакомить детей 

с традициями 

празднования 

Нового года. 

Закладывать 

основы 

праздничной 

культуры.  

 

Продолжать знакомить 

детей с традициями 

празднования Нового 

года, новогодними 

персонажами. 

Закладывать основы 

праздничной культуры.  

 

Знакомить детей с 

историей 

возникновения 

праздников Новый Год 

и Рождество. 

Традициями их 

празднования. 

Закладывать основы 

праздничной культуры.  

 

Знакомить детей с 

историей 

возникновения 

календаря, 

новогодних 

персонажей, 

традициями 

празднования в 

разных странах. 

Закладывать 

основы 

праздничной 

культуры.  
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Январь  

 

  

1-2 

недели  

ЗИМНИЕ 

КАНИКУ-  

ЛЫ  

 

Зимние 

забавы.  

 

Безопасное 

поведение 

зимой. Зимние 

виды спорта.  

 

Продолжать знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать 

представления о 

безопасном поведении 

людей зимой.  

 

Продолжать знакомить 

детей с зимними 

видами спорта. 

Особенностями 

деятельности людей в 

городе, на селе; о 

безопасном поведении 

зимой.  

 

Продолжать 

знакомить детей с 

зимними видами 

спорта. 

Особенностями 

деятельности 

людей в городе, на 

селе; о безопасном 

поведении зимой. 

  

  

3 неделя  

 

Транспорт. 

Профессии.  

 

Транспорт. 

Водитель 

(шофер).  

 

Виды транспорта: 

автобус, поезд, самолёт, 

теплоход. Водитель. 

Машинист. Летчик. 

Капитан.  

 

Виды транспорта: 

автобус, троллейбус, 

трамвай и др. 

Профессии на 

транспорте.  

 

Мой любимый 

город зимой. Виды 

транспорта 

(наземный, 

подземный, 

воздушный, 

водный, 

подводный). 

Транспорт в 

Тульской обл., 

Новомосковске. 

Разновидности 

машин: трактор, 

комбайн, 
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снегоуборочная и 

др. Профессии на 

транспорте 

 

 4 неделя  Моя семья.  

Профессии.  

Значение 

понятий «мой 

дом», «моя 

семья»  

Знакомить детей 

с профессиями 

сотрудников 

детского сада 

(воспитатель, 

помощник 

воспитателя, 

дворник, повар)  

Закрепление понятий 

«семья», «родня», 

«члены семьи». 

Знакомить детей с 

профессиями 

социального окружения 

(строитель, почтальон, 

парикмахер т.д.).  

Закрепление понятий 

«родной дом», 

«Родители – основа 

семьи». Расширять 

представления детей о 

профессиях 

сотрудников детского 

сада (муз. 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре, учитель-

логопед, психолог, мед. 

сестра, массажист т.д.)  

 

Разные уклады 

семейного быта, 

семейные 

традиции. 

Знакомить детей с 

профессиями 

социального 

окружения 

(фармацевт, 

учитель, продавец, 

инженер, 

фотограф, т.д.).  

 

Февраль  

 

  

1 неделя  

 

Мебель, 

посуда. Что из 

чего и для 

чего.  

 

Мебель: 

предметы 

мебели, 

материалы. 

Столовая 

посуда.  

Инструменты.  

 

Предметы мебели. 

Инструменты. Столовая, 

чайная посуда. Бытовая 

техника: холодильник, 

мясорубка, пылесос, 

стиральная машина, 

телевизор и др. 

Предметы обихода 

русского быта.  

 

Посуда и мебель вчера 

и сегодня. Профессии: 

плотник, столяр, резчик 

по дереву и т. д. Откуда 

пришёл стол? Что из 

чего и для чего 

(материалы и 

современные приборы  

 

Предметы русского 

быта – старинные 

орудия труда (коса, 

серп, плуг, борона, 

мельница.) 

Транспорт-телега, 

баржа, плот. Что из 

чего и для чего. 
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бытовой техники: 

блендер, 

микроволновая печь, 

миксер, кофемолка, 

кофеварка, пароварка и 

др.)  

Сотовый телефон, 

компьютер и др.  

Профессия - 

программист.  

 2 неделя  Комнатные 

растения и 

посадки. 

 

Комнатные 

растения и 

посадки. Труд в 

уголках 

природы. 

Инструменты. 

Комнатные растения и 

посадки. Труд в  

уголках природы. 

Инструменты. 

Комнатные растения и 

способы их разведения  

(вегетативное 

размножение). 

Посадки, наблюдения, 

уход. 

Комнатные 

растения и 

способы их 

разведения – 

вегетативное 

размножение 

(черенками, 

листьями, усами). 

Посадки, 

наблюдения, уход. 

 

  

3 неделя 

 

 

Наша армия. 

Защитники 

Отечества 

  

Познакомить детей с 

Российской армией, 

с военными 

профессиями: 

пограничник, моряк, 

лётчик. танкист. 

Приобщать к Русской 

истории через 

знакомство с былинами - 

русские богатыри 

 

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Знакомить с разными 

родами войск:  

артиллеристы, 

солдаты-пехотинцы, 

пограничники, 

танкисты, лётчики и др.  

 

Продолжать 

расширять 

представления 

детей о Российской 

армии. Продолжать 

знакомить с 

разными родами 

войск: десантники, 

связные,  

  

4 неделя 
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Масленица. 

Народные 

праздники на 

Руси. Русский 

народный 

костюм. 

Масленица. 

Народные 

праздники на 

Руси. Фольклор. 

Общий вид 

русского 

народного 

костюма 

(женского и 

мужского). 

Учить выделять 

русский 

народный 

костюм из 

другой одежды. 

Масленица. Народные 

праздники на Руси. 

Русские народные игры и 

забавы. Фольклор. 

Отличительные 

особенности русского 

костюма (материал). 

Масленица. Народные 

праздники на Руси. 

Русские традиции и 

обычаи. Фольклор. 

Народные 

музыкальные 

инструменты. 

Знакомство с историей 

русского костюма 

(женский и мужской 

костюм). Русские 

головные уборы. 

Масленица. 

Народные 

праздники на 

Руси. Русские 

традиции и 

обычаи. 

Народные 

музыкальные 

инструменты. 

Народные 

промыслы. 

Знакомство с 

историей 

русского 

костюма 

(женский и 

мужской 

костюм).  

Обувь и 

головные уборы 

прежде и теперь.  

 
 

 

Март  

 

 

Весна 

 

1 неделя  

 

Семья. 

Человек.  

Весенние 

праздники  

( 8 марта).  

 

Семья. Человек.  

Расширять 

гендерные 

представления. 

Воспитывать 

 

Семья. Человек.  

Расширять гендерные 

представления. 

Воспитывать уважение к 

женщинам.  

 

Семья. Человек. Беседы 

о любимых мамах. 

Профессии мам 

(продавец, повар, врач, 

 

Семья. Человек. О 

любимых мамах. 

Профессии мам 

(директор, 

секретарь, 
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уважение к 

женщинам. 

Профессия: 

продавец.  

Профессия: парикмахер.  швея, учитель 

воспитатель и др.).  

Профессии: 

закройщица, портниха, 

швея.  

Расширять гендерные 

представления. 

Воспитывать уважение 

к женщинам-матерям.  

библиотекарь, 

гувернёр, модельер 

и др.).  

Расширять 

гендерные 

представления. 

Воспитывать 

представления о 

том, что мужчины 

должны 

внимательно и 

уважительно 

относиться к 

женщинам.  

 

  

 

2 неделя  

 

 

Приметы 

весны. Дикие 

животные 

весной. 

Перелетные 

птицы.  

 

 

Расширять 

представления о 

сезонных 

изменениях.  

 

 

Город весной. Сезонные 

изменения в природе. 

Жители леса весной. 

Перелетные птицы.  

 

 

Труд людей весной 

(сад, огород, уборка 

города).  

Формировать  

обобщенные 

представления о весне 

как времени года, 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе.  

 

 

Формировать 

обобщенные 

представления о 

весне, 

приспособленности 

растений и 

животных к 

изменениям в 

природе. 

Новомосковск 

весной. Труд 

людей в природе.  
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3 неделя  Обитатели 

рек, водоемов, 

морей и 

океанов.  

Познакомить 

детей с рыбами 

и земноводными  

(лягушка). 

Знакомить с 

правилами 

поведения в 

природе.  

Профессия-

моряк.  

 

Знакомить с 

представителями класса 

пресмыкающиеся  

(ящерица, черепаха). 

Продолжать знакомить с 

пресноводными рыбами. 

Профессия: капитан 

корабля.  

Знакомить детей с 

обитателями морей и 

океанов, расширять 

представление детей о 

подводной флоре и 

фауне. Профессии на 

корабле: капитан, 

матрос, штурман, кок и 

др.  

Вода. Продолжать 

знакомить детей с 

обитателями морей 

и океанов, 

расширять 

представления 

детей о подводной 

флоре и фауне.  

Профессия: 

водолаз.  

  

4 неделя  

 

Животные 

жарких стран.  

 

Знакомить детей 

с животными 

жарких стран.  

 

Продолжать знакомить 

детей с животными 

жарких стран, 

подчеркнуть зависимость 

их облика и образа 

жизни от условий 

обитания.  

 

Познакомить детей с 

климатическими 

условиями разных 

материков, условиями 

жизни животных.  

 

Знакомить с 

животными разных 

климатических 

поясов, средой 

обитания, 

особенностями 

строения.  

 

 

Апрель 
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1 неделя  

 

Земля - наш 

общий дом.  

 

Формировать 

представления о 

разнообразии и 

неповторимости 

окружающего 

мира. 

Познакомить с 

основными 

потребностями 

животных и 

людей, 

необходимых 

для  

поддержания 

жизни.  

 

 

Рассказать детям о 

влиянии биологических 

факторов (солнце, 

воздух, вода) на все 

живое на планете. 

Познакомить детей с 

полезными 

ископаемыми.  

 

Формировать 

элементарные 

представления об 

истории человечества.  

Конвенция о правах 

ребенка.  

 

Рассказать детям, 

что Земля – наш 

общий дом. На 

земле много 

разных народов и 

стран. Конвенции о 

правах человека.  

  

2 неделя  

 

Космос.  

 

Познакомить 

детей с 

понятием 

«планета 

Земля», 

историей 

праздника День 

космонавтики.  

 

Продолжить знакомить 

детей с космосом, 

космическими объектами 

(Солнце, Луна, планеты). 

Рассказать о первом 

космонавте - Ю.А. 

Гагарине 

 

Продолжать знакомить 

детей с историей 

освоения космоса, 

профессией 

космонавта, 

космическими 

объектами (звезды, 

кометы, метеориты и 

др.)  

 

Формировать у 

детей понятие о 

себе как о жителях 

планеты Земля. 

Продолжать 

знакомить с 

космическими 

объектами 

(созвездия). 

Легенды о 

созвездиях и 

планетах.  
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3 неделя  

 

 

Книжкины 

именины.  

Художники-

иллюстраторы.  

 

 

А. Барто.  

Русские 

народные 

сказки, песенки, 

потешки. 

Иллюстраторы 

(Ю. Васнецов,  

Т. Маврина)  

 

 

С. Маршак.  

Русские народные 

сказки, загадки, 

дразнилки.  

Иллюстраторы  

(Е. Рачев, В.Сутеев)  

 

 

К.Чуковский. 

Иллюстраторы 

(В.Конашевич, В. 

Лебедев).  

Волшебные сказки, 

поговорки, считалки, 

скороговорки.  

Мифы, легенды 

народов мира.  

Творчество 

Л.Н.Толстого.  

 

 

 

А.С.Пушкин.  

Поэтические 

сказки.  

Басни. Былины.  

Иллюстраторы (Е. 

Чарушин,  

И. Билибин).  

Творчество Л. Н. 

Толстого.  

  

4 неделя  

 

Народные 

праздники на 

Руси. Пасха. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями.  

 

Расширять 

представления о 

народной 

игрушке. 

Знакомить с 

народными 

промыслами.  

 

Расширять 

представления о 

народной игрушке. 

Знакомить с народными 

промыслами.  

 

Продолжать знакомить 

детей с народными 

традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно – 

прикладным 

искусством. Расширять 

представления о 

народных игрушках.  

 

Знакомить детей с 

народными 

традициями и 

обычаями. 

Расширять 

представления об 

искусстве и 

обычаях народов 

России. 

Воспитывать 

интерес к 

искусству родного 

края.  
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Май 

 

  

1 неделя  

 

Моя Родина 

Россия. 

Народы.  

 

Формировать  

Представления о 

родной стране, 

закрепить 

знания о родном 

городе.  

 

Продолжать 

формировать знания о 

родном городе, 

достопримечательностях; 

знакомить с родным 

краем и его историей. 

Дать представление о 

России как о  

многонациональном 

государстве.  

 

Расширять 

представления детей о 

России как о 

многонациональном 

государстве. 

Знакомство с 

государственной 

символикой. Москва – 

главный город, столица 

Родины.  

 

Углублять и 

уточнять 

представления о 

Родине. 

Поддерживать 

интерес детей к 

событиям в стране. 

Закреплять знания 

о российской 

символике. Москва 

– столица нашей 

Родины.  

 

 

2 неделя  

 

9 мая - 

праздник 

Победы 

русского 

народа в ВОВ. 

 

Формировать 

представления о 

празднике - 

День Победы.  

 

Расширять знания о 

героях ВОВ, о 

победенашей страны в 

войне. Знакомить с 

памятниками героям 

войны. Память о павших 

бойцах. Возложение 

цветов к обелискам  

 

Расширять знания о 

героях ВОВ, о победе 

нашей страны в войне. 

Знакомить с 

памятниками героям 

войны. Память о 

павших бойцах. 

Возложение цветов к 

обелискам. 

 

Расширять знания 

о героях ВОВ, о 

победе нашей 

страны войне. 

Рассказать детям о 

воинских наградах. 

Показать 

преемственность 

поколений 

защитников 

Родины: от 

древних богатырей 

до героев Великой 

Отечественной. 



160 
 

 

 

  

 

3 неделя  

 

 

Насекомые.  

Цветы.  

 

Учить детей 

узнавать и 

называть 

некоторых 

насекомых 

(бабочки, жуки).  

Цветы на лугу.  

 

Продолжать учить детей 

узнавать и называть 

некоторых насекомых 

(бабочки, жуки, божьи 

коровки, кузнечики).  

Цветы на лугу.  

 

Расширять знания 

детей о насекомых. 

Учить сравнивать их по 

способу передвижения. 

Рассказать об 

особенностях сезонной 

жизни, местах 

обитания.  

Полевые и садовые 

цветы.  

 

Продолжать 

расширять знания 

детей о 

многообразии 

насекомых. Дать 

представления о 

значении 

насекомых в 

природе. Травы. 

Цветущие растения 

леса, сада, луга. 

Лекарственные 

растения. Красная 

книга.  

 

  

4 неделя  

 

ПДД  

 

Расширять 

представления о 

ПДД. 

Познакомить со 

светофором, 

пешеходным 

переходом, 

специальными 

видами 

транспорта – 

скорая помощь, 

 

Закреплять знания детей 

о ПДД. Расширять 

знания детей о 

светофоре. Продолжать 

знакомить с элементами 

дороги. Закреплять 

знания о специальных 

видах транспорта. 

Знакомить с дорожными 

знаками. Закреплять 

знания детей о правилах 

поведения в 

 

Закреплять знания 

детей о ПДД. 

Закреплять знания о 

специальных видах 

транспорта. 

Познакомить с 

дорожными знаками. 

Закреплять знания 

детей о правилах 

поведения в 

общественном 

транспорте и на дороге.  

 

Закреплять знания 

детей о ПДД. 

Закреплять знания 

о специальных 

видах транспорта. 

Познакомить с 

дорожными 

знаками. 

Закреплять знания 

детей о правилах 

поведения в 

общественном 
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пожарная 

машина и др.  

общественном 

транспорте.  

транспорте и на 

дороге  

 

  

3- 4 

неделя  

 

Диагностика. 

Мониторинг.  
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7.3. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на 

день  
Образовательная деятельность условно подразделена на:  

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в дошкольном 

учреждении 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность  

детей  
 

Взаимодействие 

с семьями 

Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные 

игры, игры с 

правилами. 

  Продуктивная 

мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная 

беседа, ситуативный 

разговор, речевая 

ситуация, составление 

и отгадывание 

загадок, сюжетные 

игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

  Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской  

Диагностирование  

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом.  

Совместное 

творчество детей и 

взрослых.  



 

163 
 

экскурсия, решение 

проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, 

реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-

художественная: 

слушание, 

исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение 

художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, 

разучивание 

 

 

Построение образовательной деятельности основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера 

(ООД). 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 

и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация 



 

164 
 

занятия (ООД) как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

прием 

детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

эмоционального 

настроение группы с 

последующей 

коррекцией плана 

работы 

навыков культуры еды 

трудовые поручения 

навыков культуры 

общения 

е 

игры 

-ролевые 

игры 

Индивидуальная 

работа 

 

поручения 

 

уголке 

и старших детей 

– 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

 

Наблюдения 

 

участку 

работа, опыты и 

экспериментирование. 

Игры 

 

Индивидуальная 

работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 

(на участке) 

-

художественные 

досуги 

работа 
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Физическое развитие Прием детей в детский 

сад на воздухе в теплое 

время года 

гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

процедуры (обширное 

умывание, полоскание 

рта) 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по 

сезону на прогулке, 

обширное умывание, 

воздушные ванны) 

на занятиях 

 

двигательной 

активности 

Гимнастика после 

сна 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

гимнастика 

 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательна

я область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка 

эмоционального 

настроения группы 

 Формирование 

навыков культуры 

еды 

  Этика быта, 

трудовые 

поручения 

  Дежурства в 

столовой, в 

природном уголке, 

помощь в 

 Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда в 

природе 

  Эстетика быта 

 Тематические 

досуги в игровой 

форме 

  Работа в 

книжном уголке 

 Общение 

младших и 

старших детей 

(совместные 

игры, спектакли, 

дни дарения) 
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подготовке к 

занятиям 

 Формирование 

навыков культуры 

общения 

 Театрализованные 

игры 

 Сюжетно-ролевые 

игры 

 Сюжетно – 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 

 ООД по 

познавательному 

развитию 

 Дидактические 

игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по 

участку 

 Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирован

ие. 

Развивающие игры 

 Интеллектуальн

ые досуги 

 Индивидуальная 

работа 

Речевое 

развитие  
 

 ООД по развитию 

речи 

  Чтение 

 Беседа 

Театрализованные 

игры 

 Развивающие 

игры 

 Дидактические 

игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

  Занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

  Экскурсии в 

природу 

  Посещение музеев 

Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная 

работа 

Физическое 

развитие 
 Прием детей в 

детский сад на 

воздухе в теплое 

время года 

  Утренняя 

гимнастика 

 Гимнастика 

после сна 

 Закаливание 

(воздушные 

ванны, ходьба 

босиком в 

спальне) 
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(подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

  Гигиенические 

процедуры 

(обширное 

умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная 

одежда в группе, 

одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки 

 ООД по 

физическому 

развитию 

  Прогулка в 

двигательной 

активности 

 Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

  Ритмическая 

гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка 

(индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений) 

 
 

8. Кадровые условия реализации Программы 

 

МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино укомплектовано квалифицированными 

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих:  

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель, 

логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре.  

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя.  

Администрация МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино имеет право 

самостоятельно определять потребность в педагогических работниках и 

формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей.  

Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ.  
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2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОО.  

Каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным 

работником.  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОО.  

Реализация Программы требует от ДОО осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, 

организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач 

руководитель ДОО вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы администрация ДОО создает условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования.  

 

8. Кадровый потенциал МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино 

Организация укомплектована квалифицированными кадрами.  

Коллектив педагогов ДОУ составляет 3 человека: 

заведующий – 1 

воспитатели – 2 

 

Категория  

работников  
 

Всего 

работник

ов  

Численность работников 

имеющие образование  

Высшее 

педагогич

еское  

Среднее 

профессионал

ьное  

50-54  70-75 

Всего  3 1 2 2 1 

Из него 

заведующие  

1 1  1  

Из него 

воспитатели  

2  2 1 1 

 

За неимением в штате ДОУ инструктора по физической культуре и музыкального 

руководителя, эту работу выполняют воспитатели.  

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обслуживающего персонала.  

Результаты количественного и качественного анализов педагогических кадров за 

учебный год свидетельствуют о том, что педагогический коллектив состоит в 

основном из опытных и квалифицированных специалистов, со стажем работы от 10 

и более лет и возрастной категорией от 50 до 72 лет. 

Профессиональный рост – один из важных факторов повышения качества 

образования.  

Используются широкие возможности для профессионального роста педагогов:  
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 Разные формы обучения с выдачей сертификата (лекции, семинары, 

вебинары, мастер-классы)  

 Курсы повышения квалификации с выдачей удостоверения  

 Курсы профессиональной переподготовки с выдачей диплома  

 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. 100% 

педагогов владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение или освоив 

компьютер самостоятельно. 100% педагогов прошли курсовую подготовку по 

ФГОС ДО, по оказанию первой медицинской помощи и по обработке 

персональных данных. А также повышают свой профессиональный уровень через 

посещения методических объединений города, прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, семинары педагогов, вебинары участвуют в работе 

ресурсных центров, что способствует повышению профессионального мастерства, 

положительно влияет на развитие ДОО. Все педагогические работники 

аттестованы на соответствие занимаемой должности. 

9. Финансовые условия реализации Программы. 

 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 

задании МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино, реализующего программу 

дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного 

бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

муниципальных организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Программа является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Образовательная программа дошкольного 

образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей муниципальной услуги.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной организации осуществляется на основании 

муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Обеспечение государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы 

дошкольного образования, включая:  
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расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования;  

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек;  

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования).  

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату 

труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 

игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 

Российской Федерации.  

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях:  

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет);  

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная 

организация);  

 образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования.  

 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующих 

программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, 

рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в 

расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое 

регулирование на региональном уровне следующих положений:  

сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 
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образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение 206  

 

материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования);  

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на 

уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная 

организация) и образовательной организации.  

Бюджетная образовательная организация самостоятельно принимает решение в 

части направления и расходования средств муниципального задания. И 

самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные 

нужды, необходимые для выполнения государственного задания.  

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 

педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного 

общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента 

Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 

Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, 

органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников образовательных организаций, включаемые органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, 

не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами, 

регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской 

Федерации.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется 

в пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый 

год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 

определенными органами государственной власти субъекта Российской 

Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом 

образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда 

работников образовательной организации.  

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материально-технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация:  

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО;  

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации образовательной программы дошкольного образования;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 

дошкольного общего образования;  
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5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования и 

отражает его в своих локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования 

определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципального образования) связанных с оказанием муниципальными 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2).  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год.  

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 

принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 

государственной услуги (вспомогательный, технический, административно-

управленческий и т. п. персонал не учитывается).  

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебно-

методических материалов на их количество, необходимое для оказания единицы 

муниципальной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации.  

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги) определяются, 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы, оплаты труда, в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем.  

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей муниципальной услуги и включают в себя:  

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, а также на 

сброс загрязняющих веществ в составе сточных вод и негативное воздействие на 

работу централизованной системы водоотведения;  

2) нормативные затраты на потребление электрической энергии;  

3) нормативные затраты на потребление тепловой энергии  

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

муниципальной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год.  

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя:  

 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности;  
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 нормативные затраты на аренду недвижимого имущества;  

 нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества;  

 нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами;  

 прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества.  

 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в 

организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы 

пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения).  

 Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 

произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

 

10. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10.1. Региональный компонент 
 

Методическое обеспечение по краеведению:  
1. «Филимоновские свистульки» (рабочая тетрадь по основам народного 

искусства), Москва, 2003г.  

2. Г.Н.Данилина «Дошкольнику об истории и культуре России», Москва, 2004г.  

3. «Детская энциклопедия», Москва, 0998г.  

4.Н.Н.Минаков и др. «Земля Новомосковская», Тула, 2000г.  

5. Г.А.Ковалева «Воспитывая маленького гражданина», Москва, 2004г.  

6. «Земля Новомосковская: альбом для раскрашивания, Тула, 2001г.  

7. Р.И.Жуковский «Родной край», Москва, 1981г.  

8. Ю.Е.Антонов, Л.В.Левина, О.В.Розова, И.А.Щербакова «Как научить детей 

любить Родину», Москва, 2003г.  

9.Н.Смирнова, И.Усачев, В.Варфоломеев «Герои-новомосковцы», Тула, 2005г.  

10. В.И.Болдырев «Экология Новомосковского района», Новомосковск, 2000г.  

Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающей социальной 

действительностью», Москва, 2003г.  

11. З. Журавлева «Филимоновские чародеи», Тула, 1987г.  

12. Л.Земскова-Названова «Люби и знай родной свой край (занятия по краеведению 

с малышами), Москва, 2006г.  

13. Методические рекомендации МКУДО «ИМЦ» «Организация работы педагогов 

ДОУ по воспитанию у детей любви к родному краю»  

Статьи журналов «Дошкольное воспитание»  
1. «Дошкольное воспитание» № 8 – 2007г. Хуснутдинова А «Прогулки по родному 

краю»  

2. «Дошкольное воспитание» № 8 – 2007г. Сопраненко Л, Федотова С «В родном 

краю»  

3. «Дошкольное воспитание» №5 –2007г. Фаткулина Э. Этнографический музей 

«Родник  

истории»  
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4.«Дошкольное воспитание» № 8 – 2007г. О.Баранникова «Знакомим 

дошкольников с государственной символикой России».  

5. «Дошкольное воспитание» №6 – 2003г. И.Рыболова «Ознакомление с родным 

городом как средство патриотического воспитания»  

Статьи журналов «Обруч»  
1. «Обруч» №6- 2001г. Е.Ривина «Герб и флаг»  

2. «Обруч» №2 – 2007г. Ю.Акимова «Корни национальной памяти»  

3. «Обруч» №6 – 2003г. Игры по краеведению. Государственная программа 

«Патриотическое воспитание граждан РФ на 2001-2005г.г.г»  

Статьи журналов «Ребенок в детском саду»  
1. «Ребенок в детском саду» №2 – 2006г. О.Сакавичене «Патриотическое 

воспитание дошкольников»  

2. «Ребенок в детском саду» №5 – 2003г. В.Мишакова «Родное Подмосковье»  

Статьи журналов «Управление ДОУ»  
1. «Управление ДОУ» №1 – 2005г. Н.П.Форталева «Экскурсии – средство 

приобщения детей к истории родного края»  

2. «Управление ДОУ №1 – 2005г. Е.К.Ривина «Ознакомление дошкольников с 

государственной символикой России» 

3. «Управление ДОУ №1 – 2005г. Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибанова «Моя малая 

Родина»  

4. «Управление ДОУ» №8 – 2006г. Т.И.Доможакова «Воспитание патриотизма у 

детей старшего дошкольного возраста»  

5. «Управление ДОУ» №3 – 2006г. Е.В.Рылеева, Н.П.Белакирева «Улицы, по 

которым я хожу»  

6. «Управление ДОУ» №8 – 2006г. Л.Н.Коротовских «Методическое 

сопровождение краеведения в ДОУ. 

10.2. Дополнительного образования МКДОУ «Детский сад №10» д.Холтобино не 

оказывает 

ΙV. Краткая презентация Программы.  
(Категория детей, на которых ориентирована Программа.  

Основные подходы к формированию программы.  

Используемые Примерные.  

Характер взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

программы.). 

Краткую презентацию программы см на сайте МКДОУ «Детский сад №10» 

д.Холтобино по ссылке:   

 http://mdou10hol-

nmsk.ucoz.ru/543/kratkaja_prezentacija_obrazovatelnoj_programmy.docx                                                                                                            
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